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WITAMY W XV EDYCJI NASZEGO KONKURSU!!!

JesteSmy dumni, ze juz od 15 lat goscimy w Waszych szkofach. Spotykamy
sie na zajeciach edukacyjno-profilaktycznych, turniejach, festynach i zabawach
organizowanych na rzecz poprawy Waszego bezpieczenstwa.

Tym, ktorzy dotad sie nie zetkneli z konkursem, stworzyliSmy kolejng szanse
zapoznania sie z zatozeniami, zawartymi w tej wirtualnej publikacji.

Spytacie, czy warto? - Tak, na pewno!

Nasi mili mtodsi i nieco starsi, przyjaciele!

Mamy nadzieje, ze informacje, ktore oddajemy w Wasze rece, beda stuzyty
Wam pomoca w uzupefnieniu juz wczesniej zdobytych wiadomosci,
a ich wykorzystanie pozwoli Wam ustrzec sie przed
niebezpieczenstwami  oraz wyksztalci w Was postawe
charakteryzujaca sie sSwiadomoscia zagrozen, asertywnoscia,
ostroznoscia oraz umiejetnoscia wilasciwego reagowania w
sytuacji zagrozenia.

Przeczytajcie i doktadnie omodwcie zawarte w tekscie wiadomosci, a nastepnie
napiszcie, co jeszcze Waszym zdaniem powinno sie znalez¢é w tym opracowaniu.

Mamy nadzieje, ze ta wirtualna ksigzeczka przyczyni sie do tego, iz
unikniecie w zyciu wielu ktopotdéw, czego zyczg Wam stoteczni policjanci.

Nasz adres:

WYDZIAL PREWENCII

KOMENDY STOLECZNEJ POLICII
ul. Nowolipie 2

01-150 Warszawa

www.ksp.waw.pl

e-mail: - prewencja@policja.waw.pl,

Koordynatorem konkursu z ramienia Wydziatu Prewencji KSP jest
kom. Edyta Bednarczyk-Marek, tel. (022) 603 82 41.

Opracowano na podstawie materiatdw Komendy Stotecznej Policji.



iemy, ze posiadacie juz pewng wiedze o Policji. Znamy sie z poprzednich
VA J edycji konkursu ,,Poznajmy sie blizej" oraz zabaw i festynow, ktére dla

Was organizujemy. ChcielibySmy, abyscie uwaznie przeczytali te wirtualng
ksigzeczke (najlepiej wspolnie z Waszym wychowawcq). Zalezy nam bardzo, aby
zapozna¢ Was z pracg Policji oraz utatwi¢ spotkania z policjantami, ktérzy pracujg
w poblizu Waszej szkoty po to, aby przekazali Wam wiedze nt. niebezpieczenstw,
z ktérymi mozecie sie zetknac¢ i sposobdw ich unikania.

Zawarte w niej tresci pomocne bedg w rozwigzaniu testu wiedzy.

DRODZY PRZYJACIELE!

Na poczatek powiemy Wam o powstaniu Policji, jej strukturze
i wykonywanych zadaniach

Policja Panstwowa zostata utworzona ustawg Sejmowg z dnia 24 lipca 1919
roku. Dla upamietnienia tego zdarzenia 24 lipca kazdego roku obchodzone jest
nasze Swieto. Policjanci II Rzeczpospolitej rekrutowali sie w znacznej czesci sposréd
cztonkow strazy obywatelskich, stanowigcych spoteczne organizacje bezpieczenstwa
tworzone u schytku I wojny Swiatowej.

W czasie okupacji hitlerowskiej polscy policjanci aktywnie wigczyli sie
w nurt dziatalnosci konspiracyjnej, m.in. zasilajac szeregi Armii Krajowej.

Na podstawie postanowien Manifestu Lipcowego w dniu 7 pazdziernika 1944
roku rozwigzano przedwojenng Policje Panstwowg i w jej miejsce utworzono Milicje
Obywatelska. Obecna Policja powstata w wyniku przeksztaicenia Milicji
Obywatelskiej w Policje na mocy Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 roku.

Pierwszym Komendantem Gtéwnym Policji byt nadinspektor Leszek
Lamparski. W dniu 2 maja 1991 roku spo’fecze,rﬁstwo Warszawy ufundowato
stotecznym policjantom sztandar. Dzien ten jest Swietem Policji Warszawskiej.
Natomiast wszyscy policjanci obchodzg swoje swieto w dniu 24 lipca. Policja jest
umundurowang i uzbrojong formacjg stuzacg spoteczenstwu, przeznaczong do
ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymania tadu i porzgadku publicznego.

Od 24 lipca 2000 roku w prowadzonych dziataniach “I”l
prewencyjnych stotecznym policjantom towarzyszy maskotka N\

warszawskiej Policji ,BORSUK”.

Do podstawowych zadan Policji nalezy m.in.:

- ochrona zycia i zdrowia obywateli oraz ich mienia;

- zapewnienie spokoju w miejscach publicznych, w $rodkach komunikacji
publicznej i w ruchu drogowym;
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania popetnianiu przestepstw
i wykroczen (czyli tzw. prewencja);

- wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz Sciganie ich sprawcow;

- wspdtdziatanie z policjantami innych panstw.

Policja robi wszystko, aby kazde z Was moglo zy¢, uczy¢ sie i bawié
bezpiecznie.



Przed podjeciem stuzby policjant sktada S$lubowanie wedtug nastepujacej
roty:
~Ja, obywatel Rzeczypospolitej Polskiej, swiadom podejmowanych obowigzkdéw
policjanta, Slubuje: stuzy¢ wiernie narodowi, chroni¢ ustanowiony Konstytucjg
Rzeczypospolitej Polskiej porzadek prawny, strzec bezpieczernstwa Panstwa i jego
obywateli, nawet z narazeniem zycia. Wykonujgc powierzone mi zadania, Slubuje
pilnie przestrzega¢ prawa, dochowaé wiernosci konstytucyjnym organom
Rzeczypospolitej Polskiej, przestr,zegaé dyscypliny stuzbowej oraz wykonywad
rozkazy i polecenia przetozonych. Slubuje strzec tajemnicy panstwowej i stuzbowej,
a takze honoru, godnosci i dobrego imienia stuzby oraz przestrzegal zasad etyki
zawodowej.”

Policja skiada sie z nastepujacych rodzajow stuzb:

v kryminalnej;

v’ prewencyjnej;

v wspomagajacej dziatalno$¢ Policji w zakresie organizacyjnym, logistycznym
i technicznym.

Ponadto w sktad Policji wchodzi policja sadowa, Wyzsza Szkota Policji, osrodki
szkolenia i szkoty policyjne, wyodrebnione oddziaty prewencji i pododdziaty
antyterrorystyczne oraz jednostki badawczo - rozwojowe.

Stopnie policyjne:

Policja jest uzbrojong formacjg, w ktérej obowigzuje Scista hierarchia stopni
policyjnych. Stopnie policyjne dzielg sie na cztery podstawowe Kkorpusy:
szeregowych, podoficeréw, aspirantow i oficeréw policji. Oznaki stopni policyjnych
nawigzujgq do oznak stopni wojskowych i podobnie jak w wojsku nosi sie je na
mundurze.

Korpus szeregowych Policji:

posterunkowy starszy posterunkowy
Korpus podoficeréw Policji:

"

sierzant starszy sierzant sierzant sztabowy



Korpus aspirantow Policji:

mitodszy aspirant aspirant starszy aspirant aspirant sztabowy

Korpus oficeréow Policji:

podkomisarz komisarz nadkomisarz podinspektor

| E

miodszy inspektor inspektor nadinspektor generalny

inspektor

SLUZBA KRYMINALNA

Isk+ad policji kryminalnej wchodza stuzby: dochodzeniowo-$ledcza,
operacyjno-rozpoznawcza, techniki kryminalistycznej.

Policjanci stuzby dochodzeniowo-$ledczej zajmuja sie
prowadzeniem, wspdlnie z prokuratorem, dochodzen i Sledztw w
sprawach o przestepstwa, przestuchujg sprawcéw przestepstw i osoby,
ktére byly swiadkami zdarzen przestepczych. Zbierajq inne materiaty dowodowe w
celu przedstawienia ich w sadzie. ScisSle wspodtpracujg z policjantami techniki
kryminalistycznej.

W stuzbie operacyjnej policjanci majg za zadanie w sposéb skryty
obserwowac przestepcéw lub obiekty, organizowac policyjne putapki, czyli zasadzki
itp. Ich praca jest bardzo niebezpieczna, gdyz narazeni s na przypadkowe
ujawnienie, ze s policjantami.

Policjanci pionu kryminalnego pracujg w ubraniach cywilnych i poruszajq sie
nieoznakowanymi (cywilnymi) samochodami. Wsréd nas sg réwniez policjanci,
ktérych zadaniem jest zabezpieczenie Sladow pozostawionych przez przestepce na




miejscu  zdarzenia, np. zdejmowanie odciskéw palcow, obuwia, opon
samochodowych itp. Zabezpieczajg rowniez Slady biologiczne (krwi, wioséw, Sliny,
tkanki skornej), chemiczne (sktad réznych substancji), zabezpieczajg zamki, ktore
otwierat wilamywacz i narzedzia, ktorymi sie postugiwat albo slady pozostawione
przez te narzedzia. Wykonujg wiele innych badan potrzebnych w czasie
prowadzenia S$ledztw i dochodzen. Sporzadzajg rdéwniez fotografie, portrety
pamieciowe sprawcow i filmy wideo z miejsca przestepstwa. Policjanci ci to technicy
kryminalistyki. Aby technik kryminalistyki mdgt wykonac¢ portret pamieciowy
sprawcy, Swiadek zdarzenia powinien mu poda¢ doktadny rysopis przestepcy.

Rola swiadka

StyszelisScie zapewne o tym, jak wazna jest rola s$wiadka, ktory byt na
miejscu zdarzenia przestepczego.

Zapamietanie rysopisu sprawcy przestepstwa pozwala na jego szybkie ujecie
i niedopuszczenie do tego, by nadal krzywdzit ludzi.

Najwazniejsze cechy rysopisu sprawcy to:

- pte¢;

- wiek (ile ma lat);

- wzrost (w cm lub wysoki, niski, sredni);

- sylwetka (gruby, chudy, krepy, barczysty);

- kolor wtoséw (blondyn, brunet, rudy, szatyn, siwy itp.);

- kolor oczu (niebieskie, zielone, czarne);

- tonacja gtosu (np. obcy akcent Swiadczacy o tym, Zze jest to cudzoziemiec,
jakanie);

- ubiér (w co byt ubrany);

- przedmioty, jakie posiadat przy sobie;

- pojazd, jakim sie poruszat;

- znaki szczegdlne (blizny, znamiona, przebarwienia itp.).

Ludzie, ktérzy nie szanujg przepiséw i famig prawo, mogg zosta¢ ukarani.
O tym, czy prawo zostato ztamane i na jaka kare zastuguje osoba tamigca prawo,
decyduje sad. W podjeciu decyzji pomaga mu zbiér przepiséw opisujacych rézne,
zakazane prawem zachowania oraz mozliwe do wyznaczenia za to kary. Taki zbiér
przepisdw nazywa sie kodeksem. Jezeli kto$ tamie prawo, moéwimy, ze popetnia
przestepstwo.

Sedzia, aby mdégt dokona¢ prawidtowej i sprawiedliwej oceny osdb, ktére byc
moze ztamaty prawo, musi mie¢ jak najwiecej informacji dotyczacych tego
zdarzenia. Dlatego tez musi spotkaé sie ze sSwiadkami tych zdarzen i musi ich
osobiscie wystuchac.

Kim jest swiadek w sadzie?

« Swiadek, niezaleznie od tego, czy jest osobg dorosta, matym dzieckiem, czy
nastolatkiem petni w sadzie bardzo wazng role. Informacje przekazane przez
swiadka pomagajq sedziemu sprawiedliwie oceni¢ postepowanie innych osob.

« Swiadkowie to osoby, ktore widziaty co$ waznego lub wiedzg o czyms, co sie
zdarzylo. Ich rolg jest doktadne opowiedzenie o tym sadowi. Sam Swiadek nie
zrobit nic ztego i nie musi sie niczego ba¢ ani wstydzic.

« Dzieci i mtodziez czesto wystepujg w roli swiadkédw przerdznych zdarzen, nie



musisz wiec czu¢ sie osamotniony czy pechowy.

Prawo gwarantuje miodym $wiadkom specjalne warunki przestuchania. Dzieci
i mtodziez do 15. roku zycia najczesciej sq przestuchiwane jeden raz w obecnosci
psychologa. Ponadto mogg byc¢ przestuchiwani poza rozprawg, jesli jest to mozliwe
W przyjaznym pokoju przestuchan.

Bycie swiadkiem i sktadanie zeznan to niezwykle wazne zadanie. Oto trzy rady,
o ktorych nalezy pamieta¢:

« stuchaj uwaznie pytan,
e odpowiadaj na pytania najdokfadniej, jak mozesz,
« i najwazniejsze - zawsze mow prawde.

Powiedzenie prawdy jest najwazniejszym zadaniem swiadka. Klamstwem
mozna kogos bardzo skrzywdzic.

W policyjnej pracy wspomaga nas szereg nauk. Jedng z takich nauk jest
kryminalistyka.

Kryminalistyka - jest nauka, ktora bada, w jaki sposdéb i jakimi $rodkami
dokonano przestepstwa oraz opracowuje metody stuzace do wykrywania sprawcéw i
zapobiegania przestepstwom.

Glowne dziaty kryminalistyki to:

Daktyloskopia - zajmuje sie badaniem $ladow linii papilarnych znajdujacych sie na
opuszkach palcéw dtoni. Czynnos$¢ pobierania odbitek linii papilarnych nazywa sie
daktyloskopigq. Kazdy czitowiek ma inne, niepowtarzalne i niezniszczalne linie
papilarne;

- podoskopia - metoda identyfikacji cztowieka na podstawie odciskéw stép;
- fonoskopia - metoda identyfikacji cziowieka na podstawie badan gtosu
i mowy;

fizykochemia - zajmuje sie badaniem S$rodkow psychoaktywnych, materiatéw
tatwopalnych, mikrosladéw  majacych  zwigzek  np. z  wypadkami
komunikacyjnymi;

mechanoskopia -metoda badania zamkdéw drzwi, rdznego rodzaju narzedzi oraz
$ladéw pozostawionych przez te narzedzia na miejscu przestepstwa;

balistyka - zajmuje sie badaniem broni palnej, naboi, pociskdow, tusek, Srutu,
okresla tor i kierunek lotu pocisku, co pozwala ustali¢ miejsce, z ktéorego oddano
strzat, pozycje strzelajacego i osoby, do ktérej strzelano;

traseologia - zajmuje sie badaniem $ladéw pozostawionych na podtozu przez
obuwie, opony samochodowe, rowerowe, Slady zwierzat itp.

grafologia — metoda identyfikacji cztowieka na podstawie badan pisma.

Nauka bliskg kryminalistyce jest kryminologia, ktéra zajmuje

sie przestepstwem i osoba przestepcy, tzn. bada objawy i przyczyny przestepczosci
i opracowuje metody ich eliminacji.

Najmtodsza z pokrewnych im nauk jest wiktymologia zajmujaca



sie ofiarami przestepstw, tzn. ustala, czy i w jaki sposéb zachowanie ofiary mogto
wptyngé na popetnienie wobec niej przestepstwa.

SLUZBA PREWENCYJNA

rewencja, najogdlniej mowiac, to dziatania zapobiegawcze majace na
celu niedopuszczenie do popetnienia przestepstw i wykroczen.

Dobrze bytoby, gdybyscie poznali réznice pomiedzy wykroczeniem a rzestepstwem.

Przestepstwa to czyny zabronione, okre$lone w ustawie zwanej Kodeksem
karnym np. zabdjstwo, napad rabunkowy, kradziez. Za tego rodzaju
czyny przewidziane sg wysokie kary.

Wykroczenia to czyny zabronione w ustawie zwanej Kodeksem Wykroczen,
np. zniszczenie zieleni, tawek w parku, zaktécanie ciszy nocnej,
niszczenie sprzetdw, rysowanie po $cianach i murach. Za tego typu
czyny przewidziane sg nizsze kary niz w przypadku przestepstw.

Opowiemy Wam teraz o pracy policjantéow stuzby prewencyjnej.

Najbardziej widoczna jest grupa policjantéw mundurowych. Petnig oni stuzbe
w patrolach pieszych lub zmotoryzowanych. Takim policjantem jest takze Wasz
dzielnicowy, zwany policjantem ,,pierwszego kontaktu”.
Gdy przychodzicie do komisariatu lub komendy, wita Was umundurowany policjant
- dyzurny jednostki. To on przyjmuje wstepng informacje o przestepstwie. Pod
nieobecnos$¢ komendanta i jego zastepcow petni on funkcje kierownika jednostki.
W zaleznosci od rodzaju sprawy, z ktdrg przyszliscie, dyzurny skieruje Was do
odpowiedniego wydziatu i policjanta, ktory pomoze Wam jg zatatwic.

Na ulicach mozecie rowniez spotkac policjantow w czarnym umundurowaniu
z Wydziatlu Wywiadowczo-Patrolowego i Oddziatu Prewencji Policji w Warszawie,
Komend Rejonowych i Powiatowych Policji. Ich zadaniem jest patrolowanie ulic
w patrolu pieszym lub zmotoryzowanym oraz reagowanie na wszystkie przypadki
zaktécenia porzadku. To oni, zazwyczaj jako pierwsi, przyjezdzajg na miejsce
zdarzen i jako pierwsi podejmujg interwencje. tatwo ich odrdzni¢ na ulicy, poniewaz
na umundurowaniu majq naszyte odblaskowe paski lub noszg kamizelki z napisem
~POLICIA". W stuzbie noszg mundur ¢éwiczebny wykonany z tkaniny w kolorze
czarnym. Na gtowach maja czarne czapki typu ,dzokejka" z wizerunkiem godta
panstwowego i napisem ,Policja".

Jezeli widzisz niepokojgce zdarzenie, nie tra¢ czasu nadaremnie i skorzystaj
z numeru telefonu 997 lub (z telefonu komoérkowego 112) Pogotowie Policji.

Policjanci pododdziatéw antyterrorystycznych umundurowani sg w szare,
plamiste mundury (tzw. kamuflaz miejski) lub w mundur éwiczebny z tkaniny
w kolorze czarnym. Wykonujg oni bardzo niebezpieczne zadania, np. poscig za
szczegollnie niebezpiecznymi, uzbrojonymi przestepcami, odbicie zakfadnikéw z
porwanego samolotu i ujecie porywaczy oraz zwalczanie groznych gangow
przestepczych. Policjanci Ci muszg by¢ bardzo wysportowani. Posiadajg
umiejetnosci  spadochroniarskie, alpinistyczne, nurkowania, sportow walki,
postugiwania sie wszelkiego rodzaju bronig oraz sprzetem specjalistycznym.



Oczywiscie sprawny fizycznie musi by¢ kazdy policjant. Dlatego tez policjanci
trenujg w Warszawskim Klubie Sportowym , Gwardia" oraz w Wydziale Doskonalenia
Zawodowego KSP. Raz w roku kazdy policjant zdaje egzamin sprawnosciowy przed
komisja.

Rodzaje mundurow policyjnych

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
20.05.2009 roku w sprawie umundurowania policjantéw wprowadzito wzory nowego
umundurowania policjantéw sktadajgce sie z ubioru: stuzbowego, wyjsciowego,
galowego i ¢wiczebnego. Do konca 2012 roku dopuszcza sie noszenie przez
policjantow znanych Wam dotychczas mundurdw.

dotychczasowe umundurowanie nowe umundurowanie

Policjanci stuzb prewencji np. dzielnicowi najczesciej petnig stuzbe
w umundurowaniu stuzbowym. Jest to:

e kurtka w kolorze ciemnogranatowym z umieszczonym na plecach i na patce
gornej lewej kieszeni odblaskowym napisem ,,Policja ,, w kolorze srebrnym,

» koszula stuzbowa w kolorze ciemnogranatowym, na lewym rogu kotnierzyka
napis , Policja” w kolorze srebrnym,

« koszulka polo z krétkim rekawem w kolorze ciemnogranatowym, na plecach,
nad patkg kieszeni i na obu rekawach znajduje sie napis ,Policja” w kolorze
srebrnym,

+ koszulka z krotkim rekawem T-shirt ciemnogranatowa, na plecach, obu
rekawach i na wysokosci odpowiadajacej lewej gornej kieszeni napis ,Policja” w
kolorze srebrnym,

« potgolf w kolorze ciemnogranatowym, na Sciggaczu pod szyjg umieszczony
napis , Policja” w kolorze srebrnym,

« sweter w kolorze ciemnogranatowym, na patce lewej kieszeni napis ,Policja” w
kolorze srebrnym,

« spodnie stuzbowe w kolorze ciemnogranatowym, wzdiuz szwéw bocznych na
catej dtugosci lamdéwka odblaskowa w kolorze srebrnym, na bokach nogawek
naszyte kieszenie, na patkach napis ,Policja” w kolorze srebrnym

e czapka letnia z daszkiem typu sportowego w kolorze ciemnogranatowym, z
umieszczonym z przodu wizerunkiem orta w kolorze srebrnym z napisem
Policja” na ciemnogranatowym tle, z boku czapki odblaskowe napisy , Policja” w
kolorze srebrnym,



 czapka zimowa typu sportowego z polaru w kolorze ciemnogranatowym, z
umieszczonym z przodu wizerunkiem orta w kolorze srebrnym z napisem
~Policja”.

« czarne potbuty stuzbowe lub trzewiki stuzbowe.

Przyktadowe wzory nowego umundurowania stuzbowego.

Policjanci, ktérzy petnig stuzbe w patrolach pieszych i zmotoryzowanych
wystepujg ubrani w tzw. umundurowanie ¢wiczebne, tj. czarng kurtke , czarng
bluze z napisem ,Policja” w kolorze czarnym na zoéttym odblaskowym tle oraz
czarne spodnie i czarne buty ,skoczki”, czarng czapke z daszkiem typu sportowego
Zz wizerunkiem z przodu orta w kolorze srebrnym z napisem ,Policja”.

Jednoczesnie w celu poprawienia widocznosci policjanta w trakcie
wykonywania zadan na drogach, na przedmiotach umundurowania stuzbowego
i cwiczebnego zaktada sie kamizelke ostrzegawcza z napisem ,Policja”.

Oprocz umundurowania stuzbowego policjanci w zaleznosci od okolicznosci
zaktadajag umundurowanie wyjsciowe tj. niebieskg marynarke, biatg koszule,
krawat, czapke gabardynowa, granatowe spodnie i czarne pantofle. Na specjalne
okazje np. uroczystosci, awanse, obowigzuje umundurowanie galowe, réznigce sie
od wyjsciowego tym, ze do munduru przypinany jest sznur galowy. W gorace dni
regulamin mundurowy zezwala na wystepowanie w niebieskiej koszuli bez krawata
(w przypadku umundurowania stuzbowego) Ilub biatej koszuli z krawatem
(w przypadku umundurowania wyjsciowego i galowe%cg.

— = | | ' ™=

Nowe oznakowanie radiowozu oraz nowe mundury



Pojazd Policji powinien miec:

« niebiesko-granatowg barwe nadwozia oraz powinien by¢ oznakowany pasem
wyrozniajgcym barwy biatej i umieszczonym po obu stronach pojazdu
napisem ,POLICJA” barwy biatej, albo

« srebrng barwe nadwozia oraz powinien by¢é oznakowany pasem
wyrézniajgcym odblaskowym barwy  niebieskiej z  dodatkowymi
prostokatnymi elementami odblaskowymi barwy biatej, umieszczonymi na
gornej i dolnej krawedzi pasa. Odblaskowy napis ,Policja” barwy biatej
powinien by¢ umieszczony po obu stronach pojazdu na pasie wyrdzniajgcym.

Policyjna Izba Dziecka

Czescigq sktadowg Wydzialu Prewencji jest Policyjna Izba Dziecka.
W Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich
istnieje zapis o mozliwosci zatrzymania nieletniego przez Policje, a nastepnie
umieszczenie go w Policyjnej Izbie Dziecka.

W palcéwce tej umieszcza sie nieletniego, ktory ukonczyt 13 lat, ale nie
ukonczyt jeszcze 17 lat, o ile zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze nieletni popetnit
czyn karalny.

Ponadto w Policyjnej Izbie Dziecka mozna rowniez umiesci¢ nieletniego
w trakcie samowolnego pobytu poza schroniskiem dla nieletnich lub zaktadem
poprawczym na czas niezbedny do przekazania nieletniego wtasciwemu zaktadowi,
nie dtuzej jednak niz na 5 dni.

Gtébwnym zadaniem 1Izby Dziecka jest zapewnienie doraznej opieki
i wlasciwych wychowawczo warunkéw pobytu nieletnim:

- uciekinierom ze schronisk miodziezowych i zaktadéw poprawczych lub ktérzy nie
powrdcili z udzielonej przepustki (do lat 21),

- sprawcom czynéw karalnych zatrzymanym w zwigzku z prowadzonymi przez
jednostki terenowe Policji dochodzeniami (do lat 17),

- konwojowanym do schronisk i zaktadéw poprawczych.

Policyjna Izba Dziecka w Warszawie usytuowana jest na ul. Wisniowej 44.

PROGRAM PREWENCYJINY KOMENDY STO-
LECZNEJ POLICII POD NAZWA:
Reaguj. Powiadom. Nie Toleruj!
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Celem programu jest:

nie

poprawa stanu bezpieczenstwa i porzadku publicznego,
profesjonalizm, partnerstwo, wspdtpraca i pomoc spoteczenstwu,
wzrost spotecznego poczucia bezpieczenstwa na terenie catej Warszawy.

Program ,Reaguj. Powiadom. Nie Toleruj” ma na celu wyksztatce-
W spoteczenstwie poszanowania prawa, poprzez reakcje mieszkan-

cOw na przestepstwa oraz akty chuliganstwa. Efektem tego programu bedzie wzrost
wzajemnego zaufanie pomiedzy Policjq, a spoteczennstwem. Akcja ,Reaguj. Powia-
dom. Nie Toleruj” ma dtugofalowy zasieg.

Gtéwne zatozenia akcji ,Reaguj. Powiadom. Nie Toleruj.” to:

REAGUJ!
REAGU. |
- uswiadomienie spotecznosci lokalnej szczegdl- POWIADOM !
nej roli reakcji obywateli celem zmniejszenia NIE TOLERU.J !

POWIADOM!

zagrozenia wykroczeniami, przestepstwami
oraz patologiami spotecznymi.

propagowanie wsrod mieszkarnicow idei nie po-
zostawania obojetnym na {famanie prawa,
zwracania uwagi na popetniane przestepstwa i
wykroczenia.

aktywizacja spotecznosci lokalnych do podejmowania dziatan na rzecz poprawy
stanu bezpieczenstwa we wfasnym otoczeniu poprzez zachecanie do przekazy-
wania informacji Policji i innym odpowiedzialnym stuzbom o wszel-
kich zauwazonych przestepstwach i patologiach w najblizszym otoczeniu.

NIE TOLERUJ!

podniesienie Swiadomosci spoteczeristwa o zagrozeniach i wiedzy na temat sku-
tecznych mozliwosci przeciwdziatania im, edukacja spotecznosci lokalnej,
nawigzanie wspoétpracy z podmiotami dziatajacymi w tym zakresie oraz zainte-
resowanych tematykq dziatan na rzecz bezpieczenstwa i porzadku publicznego
na szczeblu lokalnym,

identyfikowanie  potrzeb mieszkaricow w zakresie bezpieczernstwa

i dgzenie do odpowiedniego ksztattowania porzgdku publicznego,

dazenie do przekonania obywateli, ze brak ich tolerancji na tamanie prawa spo-
woduje poprawe tadu i porzadku publicznego.



W 2007 roku za posrednictwem komunikatora
internetowego ,Gadu - Gadu” Komenda Stoteczna
Policji uruchomita, jako nowa forme komunikacji
spofeczenstwa z Policjg serwis internetowy ,,Gadu-
Gadu”. Ma on stuzy¢ przede wszystkim odbieraniu
wiadomosci o niepokojacych zjawiskach majacych
miejsce na terenie szkdét i innych miejscach
przebywania mtodziezy szkolnej.

Policyjny numer Gadu-Gadu to 100997.

WYDZIAL RUCHU DROGOWEGO

N1lad bezpieczenstwem wszystkich uzytkownikéw drég (pieszych
i zmotoryzowanych) czuwajg policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Stotecznej Policji. tatwo ich rozpoznaé po biatych czapkach
i pasach. Na czarnych kurtkach swojego umundurowania majq naszyte jasnozielone
(kanarkowe), odblaskowe paski lub nosza kamizelki w takich samych kolorach
z napisem na plecach ,POLICJA". Odblaski sg bardzo wazne, poniewaz w nocy
policjant musi by¢ widoczny na drodze w S$wietle reflektoréw samochodowych.
Wydziat Ruchu Drogowego (WRD) miesci sie przy ul. Walicéw 15 w Warszawie.
Prowadzone sg tam postepowania w sprawach o0 wykroczenia i przestepstwa
drogowe.

POLICYINE JEDNOSTKI SPECJALISTYCZNE, SLUZBY WSPOMAGAJACE
DZIALALNOSC POLICJI, SZKOLY POLICII.

ad bezpieczenstwem o0s6b przebywajacych nad wodg czuwajg funkcjonariusze
N | komisariatdow wodnych/rzecznych policji, na terenie dworcéw kolejowych -

funkcjonariusze komisariatow kolejowych, na terenie portéow lotniczych -
policjanci komisariatow portdw lotniczych, natomiast w Warszawie na przystankach
i linlach dojazdowych Metra pracujg policjanci Komisariatu Policji Metra
Warszawskiego. Sq to tzw. KOMISARIATY SPECJALISTYCZNE.

Zapewnieniem warunkéw do wiasciwego wykonywania przez policjantéw
obowigzkéw stuzbowych zajmujgq sie stuzby wspomagajace dziatalnos$¢ Policji.
Nalezg do nich:

- wydzialy kadr, zajmujace sie m.in. przyjmowaniem kandydatéow do pracy
w Policji;

- wydzialy tacznosci i informatyki, do ktérych obowigzkéw nalezy
zabezpieczanie policyjnej tacznosci (telefonicznej, radiowej i komputerowej)
pomiedzy poszczegdélnymi rodzajami stuzb oraz jednostkami Policji, zaréwno w
kraju, jak i za granice. Policjanci tych wydziatow zajmujg sie miedzy innymi
komputerowq rejestracjq informacji o wszystkich zgtoszonych przestepstwach
i wykroczeniach oraz ich sprawcach, a takze o utraconych przedmiotach



i pojazdach.

Policjanci szkoleni sg w szkoftach policyjnych, ktére znajdujg sie
w nastepujacych miejscowosciach: Szczytno, Stupsk, Pita, Legionowo, Katowice.
Jedyng w Polsce uczelnig ksztatcacg oficeréw Policji jest Wyzsza Szkola
Policji w Szczytnie, w wojewddztwie warminsko-mazurskim.
Mianowania policjantow na pierwszy stopien oficerski (podkomisarza) dokonuje
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej.

W pracy policyjnej wykorzystywane sg takze psy i konie. Psy szkolone
sq W Policyjnym Osrodku Szkolenia Ps6w w Sutkowicach, gdzie przygotowuje
sie je do zadan obronnych (obrona przed atakiem, zatrzymywanie uciekajacych
sprawcow) i tropigcych (tj. odnajdywanie po zapachu o0séb, przedmiotow,
narkotykow).

Natomiast konie wykorzystywane sa do patrolowania tych miejsc,
do ktérych patrol zmotoryzowany ma utrudniony dostep (np. teren warszawskich
tazienek, tereny nadwislanskie, parki).

LEGITYMACJA SLUZBOWA POLICJANTA

KOMENDA GLOWNA
POLIC

Kazdy policjant posiada legitymacje stuzbowa, na .
ktorej widnieje jego zdjecie, imie i nazwisko, stopien, >
numer identyfikacyjny, data waznosci legitymacji, nazwa r
wojewddztwa, Komenda Gtéwna Policji, Komenda Stoteczna g 3‘;*‘1‘;,(,11 NV

Policji, nazwa szkoty Policji - odpowiednia do miejsca 2>
petnienia stuzby, na rewersie numer legitymacji. “ﬂ'“'-m @;?
M{OIISARI

POLICJA)

Ten sam numer identyfikacyjny odnajdziesz na
metalowej odznace, ktérg umundurowany policjant ma
przypietqg na lewej gornej kieszeni munduru, swetra lub
koszuli stuzbowej. Jest to identyfikator policjanta. Popros
policjanta, ktéry przyjdzie do Twojej szkoty, aby pokazat Ci
legitymacje stuzbowg. Kazdy nie umundurowany policjant,
zanim zacznie z Tobg rozmawia¢, ma obowigzek pokazac

swojg legitymacje stuzbowq. Policjant umundurowany
pokazuje legitymacje tylko na Twoje zadanie.

WYPOSAZENIE POLICJANTA

Policjant wyposazony jest w bron stuzbowa, patke, kajdanki (badz
prowadnice), reczny miotacz gazu, notatnik stuzbowy, latarke, opatrunek osobisty,
mandaty. Niektdrzy policjanci moga mie¢ réwniez radiostacje. Policjanci mogg
dysponowac¢ takze wyposazeniem specjalistycznym, koniecznym do realizacji
okreslonych zadan. Do takiego wyposazenia nalezg na przykifad kolczatki do
zatrzymywania pojazddow, kamery wideo, kamizelki kuloodporne itp.

POROZMAWIAIMY TERAZ O TYM CO ROBIC, ABY NIE STAC SIE OFIARA
PRZESTEPSTWA



Czy wiecie, ze Jjest taka dziedzina wiedzy - PROFILAKTYKA
WIKTYMOLOGICZNA - ktéra zajmuje sie uczeniem min. dzieci i mtodziez unikania
zagrozen? Popularne polskie przystowie uczy nas tego, ze mysle¢ i przewidywad
powinnysmy ,przed szkodg a nie po szkodzie". To bardzo wazne, aby kazdy z nas
potrafit dostrzec sygnaty niebezpieczenstwa w okreslonych sytuacjach zyciowych.
W naszych gtowach powinno zapala¢ sie czerwone ostrzegawcze Swiatetko, gdy
znajdujemy sie w niebezpiecznej sytuacji np., kiedy podczas nieobecnosci rodzicéw
w domu chcemy otworzy¢ drzwi osobie nieznajomej. Juz sama wiedza, ze dana
sytuacja moze by¢ dla nas niebezpieczna - pozwoli nam unikna¢ zagrozenia.
Pamietajmy réwniez, ze z kazdej trudnej sytuacji mamy kilka wyjs¢, réznych
mozliwosci zachowan. Nie musimy otwiera¢ drzwi, jezeli nie chcemy wpusci¢ do
domu obcej osoby, nie musimy wsiada¢ do samochodu, kiedy nieznajomy oferuje,
ze podwiezie nas do szkoty.

Zanim zaczniesz dziata¢ zastanow sie, jakie beda konsekwencje Twojego
zachowania oraz postepowania Twoich kolegéw.

Sprébujmy teraz przeanalizowa¢, w jakich niebezpiecznych sytuacjach mozemy sie
znalez¢ i co robi¢, aby unikngé zagrozen?

ZAGROZENIE KRADZIEZA

Ztodziej zabiera cudzg rzecz po to, aby stac sie jej wiascicielem. Co to jest
kradziez? ,Kradziez to zabranie cudzej rzeczy w celu przywfaszczenia" (art.278
Kodeksu Karnego). To na pewno czyn zly, naganny, za ktéry ponosi sie kare.
Polskie prawo nazywa taki czyn PRZESTEPSTWEM. Nikt z nas nie chce by¢ ofiarg
kradziezy. Jest nam bardzo nieprzyjemnie, gdy ztodziej zabiera nam przedmiot do
nas nalezacy. JesteSmy zmartwieni, gdy tracimy, np. rower, cenny dtugopis czy tez
komputer z naszego mieszkania.

Jak unikna¢ kradziezy?

Unikaj podawania informacji o swoim domu lub mieszkaniu, szczegdlnie
wtedy, gdy obca osoba wypytuje Cie o to, jakie cenne przedmioty posiadasz lub tez
gdzie rodzice przechowujg pienigdze i bizuterie. Nie udzielaj takich informacji
rowniez przez telefon. Musisz przewidzie¢ rowniez i taka sytuacje, ze ztodziejem
moze okazac sie dziecko. Twoja kolezanka lub kolega. Nie warto wiec chwali¢ sie na
podwdrku, w obecnosci kolegéow, jakie np. prezenty otrzymates ostatnio,
ani tez zaprasza¢ do mieszkania znajomych podczas nieobecnosci rodzicéw.

Nie przynos do szkoly rzeczy wartosciowych i nie chwal sie ich
posiadaniem.

Jezeli masz przy sobie pienigdze nie pozostawiaj ich w szatni.

PAMIETAJ O ZASADZIE! Nie méwie nikomu, co mam w domu.

Bardzo czesto przedmiotem kradziezy staje sie nasz rower. Pamietaj o tym,
by posiadat on odpowiednie zabezpieczenia. Pozostawiajac go przed szkotg lub na
podwodrku, czy tez przed sklepem zawsze pamietaj o zabezpieczeniu roweru
tarnncuchem i zamknieciu ktddki. Utrudnisz wtedy ztodziejowi dokonanie kradziezy.
Dobrze jest przechowywac¢ dokumenty zakupu roweru i innych przedmiotéw. Warto
rowniez zadba¢, aby posiadane przez nas rzeczy mialy jakie$ cechy
charakterystyczne lub naniesione przez nas znaki, dzieki ktérym zawsze je
rozpoznamy.



Nie daj sie wykorzystac zlodziejowi!

Czesto osoba namawiajgca Cie do okreslonego zachowania bedzie stosowata
podstep np. powie Ci, ze zostata przystana przez Twojego tate lub mame, chcac
dostac sie do twojego mieszkania

Pamietaj!

Twoi rodzice z cata pewnoscia nie przysytaliby do Ciebie kogos, kogo
nie znasz, nie uprzedzajac Cie o tym fakcie.

Badz, takze ostrozny, nie daj sie namowi¢ do tego, aby przyjac¢ lub kupic
jaki$ przedmiot pochodzacy z przestepstwa. Takie zachowanie to paserstwo.
POLEGA ONO NA PRZYJECIU LUB POMOCY W ZBYCIU (TJ. SPRZEDAZY) LUB
UKRYCIU RZECZY POCHODZACYCH Z PRZESTEPSTWA.

W swietle polskiego prawa paserstwo jest powaznym przestepstwem.

KRADZIEZE TELEFONOW KOMORKOWYCH

W potowie lat dziewiedédziesigtych telefony komédrkowe ;
byty wyznacznikiem wysokiej pozycji spotecznej i prestizu, /
a na ich posiadanie mogto sobie pozwoli¢ waskie grono tylko
zamoznych i dorostych oséb. Od tamtego czasu komorki
znacznie potaniaty, co przyczynito sie do ich olbrzymiej
popularnosci réwniez w gronie najmtodszych.

Dzisiaj sg czym$ powszechnym, a ich liczba w Polsce zbliza sie do 17 miliondéw.
Niestety, kradziez telefonu komdrkowego moze sie przydarzy¢ kazdemu. Telefony
znikajg w réznych miejscach: w szkole, sklepie, na uczelni, w pociggu, kosciele,
a nawet wtedy, gdy prowadzimy przez nie rozmowe.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko kradziezy, nalezy zachowac
pewne srodki ostroznosci:

v' Najbezpieczniej bedzie, jezeli nie bedziesz zabiera¢c go do szkoty,
poniewaz czesto to najmiodsi stajq sie ofiarami rozbojow i kradziezy
dokonywanych przez swoich rowiesnikdw ze wzgledu na fakt posiadania
atrakcyjnego telefonu;

v' Chcac unikna¢ kradziezy telefonu pamietaj, aby przede wszystkim zbyt czesto
nie pokazywac¢ go publicznie. Nie nalezy wiec ostentacyjnie wymachiwad
komorkg na przerwach, na ulicy, bawic sie funkcjami aparatu, tak, aby wszyscy
to widzieli;

v' Unikaj noszenia telefonu w plecaku, szczegdlnie podrézujac w Srodkach



komunikacji lub przebywajac w sklepach, na targowiskach, czy koncertach;

v'  Telefon staraj sie nosi¢ raczej przy sobie np. w przednich kieszeniach spodni lub
w wewnetrznych kieszeniach ubrania;

v Nie zostawiaj telefonu bez nadzoru - no$ go zawsze przy sobie.

Jezeli zdarzy sie tak, ze jednak ktos ukradnie nam telefon

komorkowy, nalezy:

« natychmiast zgtosi¢ to u swojego operatora, aby zablokowany zostat nasz
numer telefoniczny;

« aby utrudni¢ zycie ztodziejowi warto réwniez, obok kodu PIN na karcie,
zablokowa¢ sam telefon specjalnym kodem, o ile istnieje taka mozliwos¢;

« wazne jest réwniez, aby posiada¢ zapisany numer IMEI, bedacy indywidualnym
kodem aparatu komdérkowego;

numer IMEI w wiekszosci telefondw znajduje sie pod baterig telefonu oraz
na karteczkach umieszczonych w pudetku. Mozna tez go odczytac
na wyswietlaczu przez wpisanie *#06# po zalogowaniu sie telefonu do sieci.
Numer ten moze pomac Policji w odzyskaniu telefonu;

« gdy aparat jest zostawiony bez kontroli, nalezy go wytacza¢ i upewni¢ sie, czy
opcja sprawdzania kodu PIN jest wigczona.

PRZEMOC | AGRESJA

Art.72 Konstytucji zapewnia ochrone praw dziecka ,Kazdy ma prawo zadac
od organdw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem,
wyzyskiem i demoralizacjq".

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci szacunku i bezpieczenstwa osobistego.
Jezeli Ty lub kto$ z Twoich bliskich stat sie ofiarg przemocy, jezeli kto$ krzywdzi
Ciebie lub Twoich bliskich - NIE WSTYDZ SIE! SZUKAJ POMOCY! Prawo chroni
ofiary przemocy, Ciebie takze. Zgodnie z Kodeksem Karnym - podlega karze ten,
kto zneca sie fizycznie lub moralnie nad dzieckiem. Karze podlega réwniez ten,
kto uzywajac przemocy lub grozby zmusza dziecko do okreslonego zachowania sie.
Nie zgadzaj sie, wiec z takimi sytuacjami, w ktérych obowigzuje prawo sity
tj. racje majq wytacznie silniejsi i brutalniejsi. Nie zgadzaj sie z takimi sytuacjami,
w ktérych Twoi mtodsi i stabsi koledzy zmuszani sq do oddawania $niadania lub
pieniedzy starszym i silniejszym. Wymuszanie pieniedzy, zadanie okupu jest
przestepstwem. Nie musisz diuzej biernie znosi¢ przemocy. Zacznij sie bronic.
Pamietaj, ze uzywanie np. sily fizycznej wobec innej osoby jest przemoca
oraz aktem agresji i podlega karze.

Pamietaj!

1. Jezeli raz ulegniesz presji i zgodzisz sie na oddanie pieniedzy lub $niadania,
takie sytuacje beda sie powtarzaty.

2. Poszukaj wsréd swoich kolezanek i kolegéow sojusznikow tj. takich oséb,
ktére potrafig gtosno i stanowczo moéwi¢ ,nie”, gdy nie zgadzajq sie
z agresywnymi zachowaniami swoich kolegow.



3. Nie bdj sie gtosno krzyczec, protestowac, jezeli wymaga tego sytuacja.
4. Staraj sie nie wychodzi¢ ze szkoty sam, lepiej abyscie wychodzili catg grupa.

Pamietaj o tym, ze Twoimi najlepszymi sprzymierzencami sa rodzice.
To oni pomogg Ci rozwigzac¢ problemy, z ktorymi nie zawsze sam sobie poradzisz.
Rodzice powinni wiedzie¢, co dzieje sie w Twojej szkole. Rowniez na terenie szkoty
z catg pewnoscig znajdziesz osobe dorostg, do ktdrej masz zaufanie i ktdérej mozesz
powierzy¢ swoje ktopoty proszac o pomoc.

BEZPIECZENSTWO W DOMU
Zastanodw sie, dlaczego kiedy jestes sam w domu, nie powinienes:

1. Naprawiaé instalacji elektrycznej.

2. Uzywa¢ narzedzi elektrycznych (pity, wiertarki, krajalnicy).
3. Podtaczacé do pradu urzadzen przez siebie skonstruowanych.
4. Samodzielnie uzywac i naprawiac urzadzen gazowych.

5. Samowolnie leczy¢ sie lekami z domowej apteczki.

6. Samodzielnie naprawiac cieknacego kranu.

Jezeli zdarzy sie potrzeba, zeby ktos Ci szybko pomdgt nie tra¢ czasu
nadaremnie i skorzystaj z telefonu:

Policja - 997
- 112 (telefon komorkowy) - polaczysz sie nawet
bez karty !!

Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe - 999
Straz Miejska -986
oraz

nr telefonu do pracy rodziCOW......ccvvvvieiiiviii e e eae s
nr telefonu do dziadKOW........oviiiiiiiiii e
a takze oséb zaprzyjaznionych z Twojg rodzing...........coceuvuenn.n.

Powinny one znajdowa¢ sie przy Twoim aparacie telefonicznym. Pamietaj,
ze z numerow alarmowych mozesz korzystac tylko w razie niebezpieczenstwa!

Gdy ktos dzwoni lub puka do drzwi

Nie zawsze osoba pukajgca do drzwi Twojego domu lub mieszkania jest tg,
za ktérg sie podaje. Moze byc¢ tak, ze dla zdobycia Twojego zaufania pukajacy
podaje sie za:

- krewnego (ciocia, wujek, krewny z zagranicy);

- osobe urzedowgq (policjant, administrator domu);

- znajomego rodzicow albo hydraulika, elektryka, czy kominiarza;
- osobe duchowng (ksigdz, siostra zakonna).



Moze to byc¢ takze:

- osoba wzbudzajaca lito$¢ (zebrak proszacy o kubek wody, mate dziecko);

- osoba wzbudzajaca zainteresowanie (cyganka, chcaca powrdzyé, akwizytor
z kolorowymi gadzetami).

Pamietaj!

Nie otwieraj drzwi mieszkania osobom, ktorych nie znasz!

OBCY

Zastandw sie, co oznacza termin ,,OBCY". Jest to osoba, ktdra nigdy nie byta
przedstawiona dziecku w obecnosci rodzicow lub przez nich samych i z ktérg
dziecko nie miato do tej pory kontaktu. Jesli nawet jest to krewny, a zaistniata
powyzsza sytuacja, to ten krewny dla dziecka tez jest obcy!
Dalej przedstawione zostaty trzy sytuacje, w ktérych wystepuje ,,OBCY”.
Obcym jest réwniez osoba znana dziecku, ale do ktdrej nie mozna mieé petnego
zaufania np. dobry sasiad, listonosz, kioskarz itp.

Gdy dzwoni telefon

Nie podejmuj rozmowy z nieznajomym i nie przekazuj mu informacji, ktére
nie zawsze powinny trafi¢ do cudzej wiadomosci. Zastandéw sie, jakich informacji nie
nalezy przekazywaé nieznajomemu.

Gdy dzwoni domofon

Nie otwieraj bez zastanowienia drzwi klatki schodowej na kazdg prosbe
obcego. Najlepiej jest, jesli rodzice wyraznie okreslg osoby, ktére mozesz wpuscic¢
do mieszkania w czasie, gdy przebywasz w nim sam!

Pamietaj o tym, ze:

-z obcym nigdy nie nalezy rozmawiac;

- nigdy nie nalezy bra¢ od obcego stodyczy, zabawek, pieniedzy itp.;

- nigdy nie nalezy przyjmowac¢ propozycji wspodlnego spaceru lub wsiadac
do jego samochodu.

Internet

Internet jest nieograniczconym  narzedziem  komunikacji, edukacji
i rozrywki. Z korzystaniem z Internetu wigzq sie takze rozmaite zagrozenia. Sg to
np.: oszustwa, kradzieze, grozby karalne, szkodliwe tresci, uzaleznienie, czy tez
nielegalny obrét danymi osobowymi.

Aby unikng¢ wielu zagrozen musisz zna¢ podstawowe zasady postepowania,
przestrzegac je, a Twéj poziom bezpieczenstwa
w ,Sieci” znaczenie wzrosnie:

- Informacje - nie udzielaj informacji dotyczacych danych osobowych, gdyz mogq
by¢ one wykorzystane w niewtasciwy sposdb lub ztym celu. Nie podawaj takich
danych jak: imie, nazwisko, adres, wiek, nazwa i numer szkoty, numer
telefonu. Ztamanie tej reguty moze spowodowac bardzo przykre skutki.

- Nieznajomi - za posrednictwem Internetu mozna zawrzeé nieograniczong liczbe
znajomosci, bez kilopotu nawigza¢ znajomos¢ z réwiesnikami, badz ludzmi



o0 podobnych zainteresowaniach, problemach. Pamietaj o stosowaniu wobec
kazdej nowo poznanej osoby zasade ograniczonego zaufania - zachowaj
ostrozno$¢ w kontaktach z nieznajomymi. Powiniene$ zachowac czujnosé
nawet przy dtuzszych znajomosciach.

- Ty - uzytkownik Internetu odpowiadaj za swoje zachowanie. Internet nie jest
anonimowy. tatwo jest ustali¢, kto dopuscit sie przewinien w Sieci. Dlatego
zanim zdecydujesz sie zrobi¢ cos ztego, przemysl i zastandéw sie czy warto
narazac sie na nieprzyjemnosci.

- Rodzice - pamietaj, ze zawsze mozesz im ufa¢. Zwracaj sie do nich o pomoc,
porade, relacjonuj znajomosci z nowo poznanymi osobami w Sieci. Oni zadbajq
o Twoje bezpieczenstwo.

- Nieuczciwo$¢ - przechowywanie na komputerowym dysku programow, filmow,
utwordw muzycznych jest dla ciebie norma. Pamietaj! Przechowywanie
niektérych z nich jest zabronione przepisami prawa i jest traktowane jak
kradziez (zagrozona karg). Pamietaj rowniez o przestrzeganiu praw autorskich.
Badz uczciwy.

- Edukacja - w Internecie uzyskasz wszelkiego rodzaju $wiatowg wiedze. Ty
wiesz o tym i korzystaj z tego. Réb to madrze; nie wnikaj w tresci mogace
zagrazac¢ Twojemu bezpieczenstwu. Dziel sie tymi wiadomosciami z rodzicami.

Pamietaj, aby zabezpieczy¢ swoj komputer poprzez zainstalowanie
programu antywirusowego i firewall.

Internet jest bardzo pasjonujgcym zjawiskiem, ktére moze nawet prowadzi¢
do uzaleznienia. Internet fatwo wcigga i mozesz zmarnowac¢ w nim duzo czasu, nie
zdajac sobie sprawy z jego uptywu. Miej tego Swiadomosc.

Dziecko na podworku

Gdy bawisz sie na podwérku lub placu zabaw, nie zapominaj o zachowaniu
ostroznosci szczegdlnie wtedy, gdy masz bezposredni kontakt z osobami obcymi -
nie zawsze ich intencje sq dobre.

Nie kazdy dorosty ma wobec Ciebie przyjazne zamiary. Jest np. taka grupa
0sOb dorostych, ktéra uzyskuje zaspokojenie potrzeb seksualnych wytgcznie
poprzez kontakty cielesne z dzie¢mi. Ci dorosli wiedzg o tym, ze ich zachowanie jest
zte, nieprawidtowe, ze stanowi przestepstwo.

Nikt nie ma prawa traktowac¢ dziecka jako przedmiotu do zaspokajania
jakichkolwiek swoich potrzeb.

Nikt nie ma prawa dotykac intymnych czesci ciata dziecka, namawiac je do
picia alkoholu, probowania narkotykow lub innych srodkdw odurzajacych. Jesli taka
sytuacja wystepuje w Twojej rodzinie lub bliskim otoczeniu, pamietaj, ze zawsze
mozesz oczekiwa¢ pomocy od Policji, musisz przetamac lek i poinformowaé Nas
o takim fakcie.

Dorosty, ktéry tak postepuje jest PRZESTEPCA.
PAMIETAJ!

Zagubienie sie w lesie, to bardzo przykre i niebezpieczne przezycie. Dlatego
dobrze jest wiedzie¢, jak zachowac sie w sytuacji odtgczenia sie od grupy. Wdéwczas
najwazniejszym celem naszych dziatan musi by¢ utatwienie zadania grupie



poszukiwawczej.

v' Przez jaki$ czas pozostan w miejscu, w ktédrym po raz ostatni widziate$ swoich
opiekundw.

v' Przypomnij sobie charakterystyczne miejsca trasy, ktdrg szlisScie (niezwykite
drzewa, S$ciezki, drogowskazy). Jesli jestes pewny, ze dobrze zapamietates
trase, wré¢ drogq, ktorg przyszedtes.

v' Trzymaj sie przecinek i drog ze swiezymi Sladami ludzi. Nie wchodZz do wody,
nawet jesli wydaje ci sie, ze to droga na skroty.

v W gestym lesie oznaczaj drzewa i krzewy np. za pomoca( pustych puszek,
butelek, opakowan foliowych). Przedmioty umieszczaj tak, by od razu byto
wiadomo, ze sg pozostawionym sygnatem (wysoko na gateziach, na gfazach
i kamieniach). Jesli nie masz takich przedmiotéw wykorzystuj naciecia na korze
i utamane gatezie.

v" Nie biegaj, nie skacz i nie krzycz bez sensu, nie narazaj sie na urazy i kontuzje,
oszczedzaj sity.

v' Nie jedz grzybow i jagdd, mogaq byc trujace.

v Nie krzycz, jesli nie widzisz nikogo w poblizu. Najlepsze sg sygnaty podawane
gwizdkiem, a w nocy latarka.

v Jesli pada, ukryj sie pod niskim, roztozystym drzewem. Unikaj jednak drzew
stojacych samotnie (grozba porazenia piorunem).

v Jesli sie zmeczysz, nie siadaj i nie kladz sie na gotej ziemi; wymos¢é sobie
miejsce do odpoczynku z lisci i igliwia, ewentualnie z zapasowej odziezy, jezeli
ja posiadasz.

v' Miejsce takie oznacz rozwieszonymi na gateziach kolorowymi przedmiotami.

Moze sie zdarzyc¢ tak, ze ucieczka z domu wydaje sie najlepszym rozwigzaniem.
Okazuje sie, ze najczestszg przyczyng ucieczek sg problemy szkolne i domowe. Ich
rozwigzanie z reguty lezy w zasiegu reki, jednak pokusa czasowej nawet ucieczki od
nich bywa silniejsza. Nawet, jesli ucieczka z domu kojarzy sie z przygoda, dziecko
pozostajace bez opieki dorostych narazone jest na wiele powaznych
niebezpieczenstw. tadna, letnia pogoda sprzyja beztroskiej zabawie, lecz bez
jedzenia i dachu nad glowg zabawa szybko sie konczy. Stare problemy pozostajg
nierozwigzane a mogg pojawic sie nowe. Aby do tego nie doszto:

v' Szukaj przyjacioét i sojusznikdow. Razem fatwiej poradzi¢ sobie z problemami.

v Rozmawiaj o swoich problemach, rozmowa pomaga nie tylko znalez¢
rozwigzanie, ale rowniez przynosi ulge.

v" Nie wstydz sie prosi¢, dziekowa¢, przepraszac.
v" Nie koncentruj sie na trudnosciach, aktywnie poszukuj rozwigzan.

v' Nie rozpamietuj niepowodzen, wyciggaj z nich wnioski.



Nie szukaj winnych.
Ciesz sie z drobnych sukcesdw, z nich buduje sie wielkie zwyciestwa.

Nie brnij w klamstwo, ono i tak sie wyda.
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Problemy nie rozwigzujg sie same, odktadanie ich rozwigzania na pdzniej tylko
je pogtebia.

Ucieczka z domu nie pomoze Ci rozwigza¢ zadnego z Twoich
problemoéw, wrecz przeciwnie - wygeneruje nowe, jeszcze powazniejsze!

Pies jest elementem $wiata przyrody. Cho¢ udomowiony tysigce lat temu,
wcigz nie pozbyt sie swojej drapieznej natury. Aby nie pasc¢ ofiarg psiej agresiji,
trzeba znac kilka podstawowych regut rzgdzacych jego psychika.

= Pies to drapieznik, w naturze zdobywat pozywienie w drodze polowania
na inne zwierzeta, zyjac w sforze musiat walczy¢ z pobratymcami o dostep
do rozrodu i pokarmu.

= Przetrwanie psiego gatunku przez tysigce lat zalezato od instynktéw: polowania,
walki, obrony terytorium, pilnowania zdobyczy, opieki nad szczenietami.
Instynkty te do dzi$ sg aktywne i silniejsze od poczucia lojalnosci czy strachu
przed kara.

= Pies rodzine traktuje jako forme sfory, cho¢ z reguty dobrze zna swoje miejsce,
w pewnych sytuacjach moze zareagowac agresjq.

* Psy majg swoje nastroje i emocje, najtatwiej poznaé je po nastepujacych
oznakach:

Pies wesoly merda ogonem, wesofo poszczekuje, obniza tutdw przyginajac
przednie fapy, podskakuje, ktadzie sie na grzbiecie i wystawia brzuch do gtaskania.

Pies agresywny obnaza kty, jezy siers¢ na grzbiecie, ktadzie uszy po sobie,
wciska ogon miedzy tylne tapy, warczy lub szczeka niskim, basowym gtosem lub
zajadle ujada.

= Nastroje i emocje psa sg bardzo zmienne nigdy do korica nie wiemy, co moze go
rozdraznic.

= Pogryzienie przez psa moze by¢ Smiertelne, gdyz atakuje on gardto, gtowe,
naczynia krwionosne na szyi i wewnetrznych powierzchniach ud.

Dlatego w kontaktach z psem powinienes stosowac sie do nastepujacych
zasad:

« Nie prébuj gtaska¢ obcych pséw. Zabawa z obcym psem wymaga obecnosci
i zgody jego wtasciciela.

= Nigdy nie przeszkadzaj psu w jedzeniu.

= Nie baw sie ze szczenietami, jesli ich matka nie okazuje ci zaufania
i sympatii.

* Nie odbieraj psu przedmiotéw, ktére ten uznat za swoje.



* Nie wchodz bez zgody wilasciciela na teren pilnowany przez psa.

» Gdy pies biegnie, nie uciekaj, bo uzna to za zaproszenie do poscigu. Stan bez
ruchu $ciskajac kolana, przyciskajac brode do klatki piersiowej
i chroniac ramionami twarz i glowe. Przewrocony zréb z siebie ,,jeza”.

= Nie szczuj psem innych osob.

= Nie draznij pséw w klatce i za ptotem. Taki pies cie zapamieta i ugryzie przy
pierwszej dogodnej okazji.

Bezpanski pies moze by¢ chory, szczegdlnie niebezpieczna jest wscieklizna.
Roznoszg ja np. wolno zyjace lisy.

ODPOWIEDZIALNOSC PRAWNA NIELETNICH

Podstawowym aktem prawnym dotyczacym demoralizacji i przestepczosci
nieletnich jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu
w sprawach nieletnich z pdézniejszymi zmianami. Przepisy zawarte w tej
Ustawie dotyczg osob, ktore:

- nie ukonczyly 18 lat i sa zdemoralizowane /np. pija alkohol, zazywaja
narkotyki, uciekaja z domu, nie realizuja obowiazku szkolnego
(wagaruja)/,

- bedac w wieku od 13 do 17 lat popeitnity czyn karalny,

- nie ukonczyly lat 21, a wzgledem nich wykonywane sa wczesniej
orzeczone srodki wychowawcze lub poprawcze.

Przepisy Ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich obejmujg wiec
zaréwno dzieci i miodziez popetniajacg czyny karalne, jak i wykazujacq przejawy
demoralizacji.

Demoralizacja to zgodnie z przepisami Ustawy wszelkie zachowania razaco
sprzeczne z ogodlnie obowigzujacymi zasadami postepowania nieletnich wobec
cztonkow wiasnej rodziny, szkoty, zakfadu pracy, innych ludzi i mienia /wfasnosci,
majatku/, porzadku publicznego.

W Ustawie wymieniono przyktadowe okolicznosci $wiadczace o demoralizacji. Sg

nimi naruszanie zasad wspétzycia spotecznego:

- popetnienie czynu zabronionego;

- systematyczne uchylanie sie od obowiazku szkolnego;

- uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzenia sie
w stan odurzenia;

- palenie papierosow;

- wildéczegostwo /np. wagary, ucieczki z domu/;

- udziat w grupach przestepczych.

W Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich podane jest okreslenie
czynu karalnego, to znaczy czynu zabronionego przez ustawe jako przestepstwo lub
przestepstwo skarbowe albo wykroczenie okreslone w nastepujacych przepisach
kodeksu Wykroczen ( art. 51, art. 69 art. 74, art. 76, art. 85, art. 87, art. 119, art.
122, art. 124, art. 133, art. 143).

Srodki wychowawcze mogg by¢ stosowane zaréwno wobec nieletnich, ktorzy
wykazujg przejawy demoralizacji, jak i tych nieletnich, ktorzy dopuscili sie czynu



karalnego.

Tylko wobec nieletnich, ktorzy popetnili czyn karalny, sad rodzinny moze
zastosowa¢ takze S$rodek poprawczy w postaci umieszczenia w zaktadzie
poprawczym.

Do $rodkdéw wychowawczych stosowanych przez sad rodzinny naleza:

v'  upomnienie;

v zobowigzanie do okreslonego postepowania, a zwilaszcza do
naprawienia wyrzadzonej szkody, do wykonania okreslonych prac lub
swiadczen na rzecz pokrzywdzonego lub spotecznosci lokalnej, do
przeproszenia pokrzywdzonego, do podjecia nauki lub pracy, do
uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze
wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, do powstrzymania
sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach albo do
zaniechania uzywania alkoholu lub innego $rodka w celu wprowadzenia
sie w stan odurzenia;

v ustanowienie nadzoru odpowiedzialnego rodzicow lub opiekuna;

v ustanowienia nadzoru organizacji mtodziezowej lub innej organizacji
spotecznej, zakladu pracy albo osoby godnej zaufania - udzielajacych
poreczenia za nieletniego;

v zastosowanie nadzoru kuratora;

v skierowanie do osrodka kuratorskiego, a takze do organizacji
spotecznej Ilub instytucji zajmujacych sie praca 2z nieletnimi
o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub szkoleniowym, po
uprzednim porozumieniu sie z tq organizacja lub instytucja;

v' orzeczenie zakazu prowadzenia pojazdow;

v'  orzeczenie przepadku rzeczy uzyskanych w zwigzku z popetnieniem
czynu karalnego;

v' orzeczenie umieszczenia w rodzinie zastepczej, w odpowiedniej
placowce opiekunczo-wychowawczej albo osrodku szkolno-

wychowawczym;
v orzeczenie umieszczenia w zakladzie poprawczym;
v zastosowanie innych srodkow zastrzezonych w Ustawie

o postepowaniu w sprawach nieletnich do witasciwosci sadu
rodzinnego, jak rowniez zastosowanie s$rodkow przewidzianych
w kodeksie rodzinnym i opiekunczym.

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich, podobnie jak i aktualnie
obowigzujacy kodeks karny, przewiduje mozliwosé, ze nieletni, ktéry po ukonczeniu
lat 15 dokona powaznego przestepstwa (zbrodni) np: zabdjstwa, rozboju, gwattu,
ciezkiego uszkodzenia ciata, poniesie takg sama odpowiedzialno$é, jak osoba
dorosta.

Dowiedzieliscie sie juz, ze uzywanie alkoholu, palenie papierosow,
wprowadzanie sie w stan odurzenia za pomoca narkotykoéw, to okolicznosci
$wiadczace o demoralizacji nieletnich.

Zanim dowiecie sie wiecej o zjawisku uzaleznien, aby w odpowiednim
momencie powiedzie¢ NIE w sytuacji, gdy ktos bedzie Was namawiat do
sprobowania czegos, co szkodzi przedstawimy podstawowe wiadomosci na temat
ASERTYWNOSCI.

Cztowiek moze zachowywac sie wobec innych prezentujac trzy postawy:
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- moze by¢ agresywny,
- moze by¢ ulegty,
- moze by¢ asertywny.

Zachowanie agresywne polega na ochronie wiasnych praw i realizacji
wiasnych celéw w sposdb, ktoéry narusza prawa drugiego cztowieka. Chociaz mozna
dzieki takiemu zachowaniu osiggna¢ pewne korzysci, to jednak sg one krotkotrwate
i skutkiem agresywnego zachowania jest nieche¢ innych do takiej osoby, izolowanie
jej, nie zapraszanie do wspolnych zabaw i dziatan.

Zachowanie ulegle prezentujg osoby, ktére nie wierzg w to, ze majgq prawo
do wiasnych przekonan, pogladéw i uczué. Myslg, ze dzieki ulegtosci uda im sie
unikng¢ konfliktéw, gniewu i niecheci innych. Taki sposdb zachowania nie jest
wiasciwy, nie mozemy dobrowolnie rezygnowac z psychologicznej wolnosci do bycia
soba.

Zachowanie asertywne jest jedynga wilasciwg formg zachowania
w stosunkach z innymi ludzmi. Czlowiek asertywny to taki, ktory akceptuje prawa,
ktore przystugujg jemu i innym ludziom. Jest dzieki temu szanowany, lubiany,
wszyscy chcg z nim wspdlnie uczy¢ sie i pracowac.

Asertywny sposob wyrazania ztosci oznacza, ze koncentrujesz sie na zadaniu,
jakim jest zmiana niepozadanej rzeczywistosci zewnetrznej, przy czym wyrazajac
gniew musisz pamieta¢ o tym, ze nie wolno Ci naruszac¢ praw innych ludzi. Mozesz
pozwoli¢ sobie na dziatanie, mowienie (nawet gtosne), ktdre zmniejszy napiecie
emocjonalne i uspokoi Cie. Musisz przy tym pamieta¢ o tym, ze nie masz prawa ra-
ni¢ drugiej osoby. Wiasciwym jest stosowanie odpowiednich stow i stopniowanie
swojej reakcji. Wypowiadane komunikaty zaczynaj od stowa ,ja” zamiast ,ty”. Nie
mow ,czy ty zawsze musisz zapomina¢ o oddaniu w terminie moich ptyt?” méw
~jestem niezadowolony, ze kolejny raz zapomniates$ przynies¢ moje ptyty”.

Asertywne odmawianie polega na uczciwym, czytelnym, stanowczym
i bezposrednim powiedzeniu ,, nie ,, na czyja$ prosbe. Moze sie wigza¢ z ryzykiem
pogorszenia badz zerwania znajomosci z drugq osobga, zwtaszcza gdy jest to osoba
niedojrzata. Asertywna odmowa nie zawiera pretensji ani usprawiedliwien. Podczas
asertywnego odmawiania nalezy koniecznie utrzymywacé kontakt wzrokowy, mowic
spokojnie, stanowczo. W celu ztagodzenia efektu odmowy mozemy podkreslié
zyczliwo$¢ wobec rozmoéwcy oraz gotowos¢ utrzymania znajomosci np. odmawiajac
prosbie kolegi mowimy ,Nie, nie pdjde dzi$ z tobg do kina. Zaplanowatem dzisiejsze
popotudnie w inny sposob. Ale z przyjemnosciq wybiore sie z tobg do kina
w przysztym tygodniu”.

Asertywne zachowanie sie czlowieka w sytuacji krytyki. Krytyka budzi
nieprzyjemne emocje, lek, poczucie winy, krzywdy, upokorzenie, zto$é. Czesto
krytyka traktowana jest jako atak na poczucie wartosci jednostki, zwtaszcza gdy ma
charakter obrazliwy lub jest nie konstruktywna badz ranigca. Podstawowg zasadqg
asertywnego zachowania sie w tej sytuacji jest potraktowanie krytyki jako opinii,
ktérg inna osoba ma prawo wyrazaé¢. Wowczas krytykowany moze wyrazi¢ wtasne
zdanie, czyli zgodzi¢ sie badz nie z krytyka. Takie podejscie pozwala uniknac
sporow, bronienia siebie w sytuacji gdy obie strony mogg mie¢ racje, gdyz
prezentuja jedynie subiektywny punkt widzenia. Na przyktad na krytyke
wypowiedziang w taki sposdb ,Jak mogtes sie tak ubra¢! Na dworze upat, a Ty
chodzisz w swetrze i dtugich spodniach! Ty chyba kompletnie zgtupiates! Musisz by¢
catkowicie pozbawiony rozumu!”, mozesz odpowiedzie¢ , Zgadzam sie z Toba, ze
sie dzi$ zbyt ciepto ubratem. Dobrze, ze zwrdcites na to uwage-zaraz sie przebiore.
Natomiast nie podoba mi sie forma w jakiej sie do mnie zwracasz. Nie chce, abys$



do mnie moéwit w ten sposob.”

Asertywne krytykowanie innych jest réwnie trudne jak asertywne przyjmowanie
krytyki. Nadajac komunikat krytykujacy kogo$s mamy skionno$¢é do agresji,
prezentujgc negatywne emocje, z ktérymi nie radzimy sobie. Podstawowym btedem
jest krytykowanie osoby, a nie jej konkretnego zachowania, ktére chcielibysmy, aby
ulegto zmianie. Krytyka asertywna jest krytyka konstruktywna, jej rolg jest
zachecac osobe do zmiany zachowania, nie moze ona rani¢ osoby, gdyz skupia sie
na wiasnych odczuciach i opiniach wystepujacych w zwigzku z postepowaniem
drugiej osoby. Zamiast powiedzie¢ ,Ty nigdy nie przychodzisz na czas!”, powiedz
» Jest mi przykro, kiedy musze czeka¢ na Ciebie tak dtugo!”

Jakie mam korzysci z zachowan asertywnych?

Jestem zadowolony z siebie.

Zachowuje szacunek dla siebie i innych.
Osiggam cele zawodowe i osobiste.
Posiadam wiare we wiasne sity.

Jestem uczciwy wobec siebie i innych.

Mam poczucie kontroli nad wtasnym zyciem.

aunnhWNH

PALENIE PAPIEROSOW

= Wielu miodych ludzi siega po papierosa chcac doréwnaé réowiesnikom, aby
przekona¢ ich o swej dorostosci, a takze, aby by¢ pewniejszym siebie,
zaimponowac kolegom lub tez z checi nasladowania dorostych.

« Zanim siegniesz po pierwszego papierosa musisz dowiedzie¢ sie
o grozacych Ci niebezpieczenstwach zwigzanych 2z paleniem tytoniu.
Najwazniejsze z nich to zdrowotne skutki palenia tytoniu. Palacze chorujg na
raka ptuc 25 razy czesciej niz niepalgcy. Choroba ta moze rozwijac sie
latami, ale tez bardzo czesto atakuje osoby rozpoczynajace palenie
w bardzo miodym wieku. Do choréb nowotworowych spowodowanych
uzywaniem wyrobow tytoniowych nalezg takze rak krtani i rak przetyku. Do
choréb, ktérych powstanie zwigzane jest z paleniem papieroséw, nalezg
choroby ukfadu krazenia, takie jak, zaburzenie pracy serca, zmiany
w sktadzie krwi, zapalenie zyt. Zdaniem fachowcéw dym tytoniowy wywiera
rowniez szkodliwy wptyw na funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Zeby
palacza znacznie fatwiej ulegajg prochnicy, niz ma to miejsce u osbb
niepalacych. W jamie ustnej powstajg owrzodzenia, a nastepnie krwawienia
dzigset. Trucizny zawarte w dymie tytoniowym powodujg uszkodzenie btony
$luzowej zotadka, co w konsekwencji powoduje powstanie wrzoddéw zotadka.
Lekarze stwierdzajq réwniez, ze substancje zawarte w dymie tytoniowym
powodujg zawroty i bdle glowy, trudnosci w skupieniu uwagi oraz szybkie
meczenie sie. To pokrotce najgrozniejsze konsekwencje tego natogu. Pomogq
one uswiadomi¢ Wam ogromng szkodliwo$¢ uzywania tytoniu. Do innych
powoddéw, dla ktérych nie warto pali¢ papieroséw, nalezg réwniez wzgledy
estetyczne, czyli uswiadomienie sobie, jak ujemny wptyw na urode i $wiezo$¢
majq papierosy, badz tez wzgledy finansowe, czyli zdanie sobie sprawy
z bezsensownosci natogu, ktéry pocigga za sobg tak duze wydatki w skali
miesigca czy roku.

= Za przeciwstawieniem sie temu natogowi przemawia réwniez wzglad na



wlasne otoczenie.

» Powinienes pamieta¢c o tym, ze wszystkie wyzej wymienione
niebezpieczenstwa zwigzane z paleniem tytoniu dotyczg rowniez oséb, ktére
sq palaczami biernymi - czyli takimi, ktore same nie palg, a jedynie
przebywajg w zadymionych pomieszczeniach.

SKUTKI PICIA ALKOHOLU

» Kazdy z Was zetknat sie na pewno z konsekwencjami naduzywania alkoholu
w swoim srodowisku zamieszkania, na ulicy. Wiecie réwniez jak negatywny
wptyw wywiera alkohol na funkcjonowanie rodziny, wydajnos¢ nauki i pracy,
obowigzkowos$¢ we wszystkich dziedzinach 2zycia. Wydawatoby sie, ze
przykfady z zycia codziennego powinny by¢ dostateczng przestrogq przed
alkoholem.

* Podzielimy sie teraz z wami informacjami na temat skutkéw spozywania
alkoholu i niektérych problemoéw z tym zwigzanych. Alkohol jest ptynem,
ktory powoduje okresowe, a czasem i trwate zmiany w psychice,
W sposobie myslenia i postepowania. Dziata na médzg (centralny uktad
nerwowy) tak, jak Srodek usypiajacy i znieczulajacy (otepiajacy). Musicie
pamieta¢ o tym, ze chociaz tatwiej jest dokonaé wyboru po wypiciu
niewielkiej ilosci alkoholu, nie oznacza to wcale, ze jest to wtasciwy wybdr.
Wiele probleméw z alkoholem lub z innymi $rodkami psychoaktywnymi
rozpoczyna sie wtedy, gdy ktos przyzwyczaja sie do tego, aby Srodek
pomagat mu w rozwigzywaniu problemow, z ktérymi trudno jest mu poradzié
sobie w inny sposdb. W rzeczywistosci alkohol nie jest sposobem radzenia
sobie z problemami, gdyz tak naprawde nie utatwia znalezienia rozwigzania.

« Im wieksze stezenie alkoholu we krwi tym wieksze sg rozmiary zaburzen
reagowania, myslenia i zachowania, ktore uposledzajg sprawnos¢ cztowieka
i zdolno$¢ do racjonalnego postepowania. Wypicie wiekszej ilosci alkoholu
prowadzi do uspienia i zatrzymania kolejnych czynnosci mézgu, az do stanu
utraty rownowagi i koordynacji, $piaczki, a w koncu do zatrzymania proceséw
niezbednych do zycia. Warto zastanowi¢ sie nad tym, do czego mogq
doprowadzi¢ zbyt wczesne kontakty z alkoholem miodych ludzi. Nie ma
watpliwosci, ze z uzywaniem alkoholu nalezy poczeka¢ do petnoletnosci. Na
catym sSwiecie, w tym takze w Polsce prawo zabrania sprzedazy napojow
alkoholowych osobom przed ukonczeniem 18 roku 2zycia, a w
niektérych krajach nawet 21 roku zycia.

= Zdaniem lekarzy i psychologow istnieja bardzo powazne uzasadnienia dla
tych ograniczen. Nawet niewielkie ilosci alkoholu, niegrozne dla dorostych,
mogq uszkodzi¢ procesy rozwojowe dzieci i miodziezy. Dotyczy to nie tylko
rozwoju biologicznego, ale rowniez proceséw zwigzanych z uczeniem sie
i zapamietywaniem oraz rozwojem uczuciowym. Gdy cztowiek ma kilkanascie
lat budujgq sie fundamenty jego umystu i osobowosci. W sposdb obrazowy
mozna powiedzie¢, ze alkohol wyptukuje cement z tych fundamentéw.

« W mitodosci powstaje podstawowa mapa orientacyjna dla dalszej drogi zycia -
oszotomienie alkoholem dostarcza fatszywych informacji i drogowskazoéw,
zamazuje bogactwo autentycznych przezyé. Nalezy rowniez pamietac, ze
organizm mitodych ludzi znacznie silniej reaguje na alkohol to znaczy
znacznie szybciej uzaleznia sie, a tkanka modzgowa ulega szybszemu



uszkodzeniu, co w konsekwencji prowadzi do catkowitego wyniszczenia
organizmu i Smierci.

« Zgodnie z art. 15 pkt.1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w przypadku
watpliwosci co do petnoletniosci nabywcy sprzedajacy lub podajacy napoje
alkoholowe uprawniony jest do zadania okazania dokumentu
stwierdzajacego wiek nabywcy.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE

= Polskie prawo zabrania sprzedawania i podawania alkoholu osobom
niepetnoletnim. Jednak na setki réznych sposobdw jestes zachecany, kuszony
lub namawiany do picia alkoholu, palenia papieroséw, zazycia narkotykdw.
Dealera narkotykow, czyli osobe oferujgcg lub sprzedajacg narkotyki
mozna spotka¢ wiasciwie wszedzie - w szkole, na boisku szkolnym, na
dyskotece w kawiarni itp. Czesto jest to Twodj szkolny kolega, byty uczen
szkoty lub osoba obca. Zazwyczaj osoba ta sprawia przyjemne wrazenie, jest
przyjacielska. Oferuje Ci co$ nieznanego, nowego, przekonujac Cie, ze Twoi
koledzy prébowali i po zazyciu tego Srodka poczujesz sie fajnie, i ,,odlotowo".

= Celem dziatania dealera jest doprowadzenie do uzaleznienia a nastepnie
czerpanie z tego korzysci materialnych. Powiniene$ umieé¢ dokonac¢ trafnego
wyboru. Odméw grzecznie i stanowczo méwigc NIE!

= Zgodnie z Ustawg o przeciwdziataniu narkomanii naktanianie nieletnich
do zazywania narkotykow jest karalne. Dealer nie musi nawet sprzedawac
narkotykow, wystarczy, ze je daje lub czestuje nimi. DEALER JEST
PRZESTEPCA. Za naktanianie nieletnich do zazywania narkotykéw moze
trafi¢ do wiezienia.

Musisz wiedzie¢ o tym, ze:

« posiadanie kazdej ilosci narkotykow jest zabronione;

« narkotyki sq o wiele bardziej niebezpieczne dla dzieci niz dla dorostych;

« u dorostych fizyczna zaleznos$¢ od niektérych narkotykéw moze pojawic sie
dopiero po latach podczas, gdy u dzieci zdarza sie, ze nawet po kilku
tygodniach /w przypadku heroiny niemal natychmiast/;

e sg ludzie bardziej i mniej podatni na uzaleznienia, nie ma jednak sposobu by
to z gory przewidzied.

Mtodzi ludzie siegaja po srodki psychoaktywne, bo:

- brak im wiedzy o dziataniu i zagrozeniach ze strony uzywek;
- biorg koledzy;
- wydaje im sie, ze pomagajg zapomniec o klopotach;
- sg dostepne;
- czujq sie bardziej dorosli;
»~aby sie pobudzi¢";
»~moge sie odprezy¢";
~jest zabawnie";
~Czuje sie lepiej".



Argumenty przeciw braniu narkotykow:

brak czasu dla przyjaciét i znajomych;

spadek zainteresowania szkotgq i nauka, wagary;

wyniszczenie i mniejsza odpornosc¢ organizmu;

niska sprawnos¢ fizyczna;

apatycznosc¢ , beznamietny sposob moéwienia;

ryzyko zarazenia sie zéttaczka i HIV;

zaniedbany wyglad zewnetrzny;

zazywanie narkotykow powoduje uzaleznienie i wczesna smier¢.

AN NENENENENEN

Alkohol, narkotyki, leki psychotropowe sa grozne, gdyz uposledzaja
mechanizmy kontrolne cztowieka powodujac, ze zachowuje sie on
w sposob, w jaki nigdy nie zachowalby sie nie bedac pod ich wptywem.
Ponadto osoby poddane dziataniu tych sSrodkow popetniaja znacznie
czesciej i wiecej czynéw zabronionych.

SEKTY - zagrozenie

Sekta - grupa spoteczna charakteryzujgca sie izolacjq wzgledem otoczenia,
wynikajacg z wtasnego, odrebnego systemu wartosci z mocno zaakcentowang rolg
przywddcy i sprawowanego kultu. Cechujg jg silne wiezi wewnetrzne oraz
bezwzgledna lojalnosc.

Gdy spotkasz sympatycznych i przyjaznych ludzi, ktérzy zaproszg cie na
interesujace spotkanie, masz prawo domagac sie od nich konkretnych odpowiedzi
na pytania o:

« podstawowe cele grupy - czy grupa ich nie ukrywa? Czy nie sq zbyt mgliste?
Czy sq jakie$ niezgodnosci miedzy tym, co czionkowie grupy twierdzili na
poczatku, a tym, czego dowiedziates sie pdzniej? Czy z grupy oferujacej
pozareligijne cele, np. terapie, poprawe pamieci, korepetycje, nauke jezyka
obcego - nie ,zrobita sie nagle grupa religijna? Czy ta konkretna grupa w twoim
miescie rzeczywiscie realizuje to, o czym moéwili jej cztonkowie?

« petng jej nazwe oraz imie i nazwisko przywddcy,

« pozytywne i negatywne cechy organizacji.

Dopdki nie dowiesz sie, z kim masz do czynienia:

nie zwierzaj sie nikomu z nowych znajomych ze swoich probleméw,

nie podawaj swojego numeru telefonu i adresu.

Pamietaj, ze wiekszo$¢ werbownikow grup psychomanipulacyjnych
postuguje sie oszustwem.
BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Wielokrotnie w ciggu dnia jeste$ uczestnikiem ruchu drogowego. Czasem
bywasz pieszym, czasem kierujacym, a czasem pasazerem. Musisz wiedzieé, jak
bezpiecznie i w zgodzie z obowigzujgcymi przepisami postepowaé w takich
przypadkach.

Pamietaj, ze:

Pieszy to osoba znajdujaca sie na drodze poza pojazdem. Do nich zalicza sie



osoby prowadzace, ciggnace lub pchajace rower, motocykl, wozek dziecinny lub
inwalidzki, a takze osoby poruszajgce sie samodzielnie po chodniku w wdzku
inwalidzkim. Za pieszego uwaza sie takze osobe w wieku do lat 10 kierujacq
rowerem pod opieka dorostych.

Pieszy ma obowigzek poruszania sie po chodniku, a jezeli droga nie jest
wyposazona w chodnik, pieszy powinien poruszaé sie po poboczu. Kiedy droga nie
posiada ani chodnika ani pobocza, mozna iS¢ po jezdni. Idac po poboczu lub jezdni
nalezy poruszac sie lewg strong drogi i usuwac sie z jezdni, jesli nadjezdza pojazd.

Piesi idacy jezdnig muszg iS¢ jeden za drugim. Na drodze, gdzie jest maty ruch i
dobra widoczno$¢, dwoch pieszych moze i$¢ obok siebie. Dobrze jest wkiadac jasne
ubranie lub umiesci¢ na nim element odblaskowy.

Jezdnie nalezy przekracza¢ w miejscach do tego wyznaczonych, oznakowanych
odpowiednimi znakami:

« znakiem P-10 - ,przejscie dla pieszych' (znak poziomy)

« znakiem D- 6 - ,przejscie dla pieszych" (znak pionowy)

D-6

Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla
pieszych, pieszy jest zobowigzany z niego korzystac.

przejscie nadziemne przejscie podziemne
Pamietaj, ze nie wolno Ci!

- wchodzi¢ na jezdnie bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym réwniez na



przejsciu dla pieszych,

- wchodzi¢ na jezdnie spoza pojazdu lub innej przeszkody, ktéra ogranicza
widocznosé,

- przechodzi¢ przez jezdnie w miejscach o niedostatecznej widocznosci /na
wzniesieniach, zakretach/, wchodzi¢ na jezdnie, gdy na sygnalizatorze pali sie
czerwone $wiatto dla pieszych,

- chodzi¢ po torowisku pojazdéw szynowych /tramwajow, pociggow/
W miejscach nie wyznaczonych, przebiegac¢ przez jezdnie,

- zwalnia¢ kroku lub zatrzymywac sie bez potrzeby podczas przechodzenia przez
jezdnie lub torowisko,

- wchodzi¢ na torowisko, gdy zapory sg opuszczone,

- wchodzi¢ na jezdnie w miejscach odgrodzonych barierkami.

Dziecko w wieku do lat 15 poruszajace sie po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym musi uzywacd elementéw odblaskowych

w sposéb widoczny dla innych uczestnikéw ruchu.

Zaleca sie, aby dzieci nosity elementy odblaskowe lub fluorescencyjne nawet

w miescie, bowiem nie kazda ulica jest oswietlona, a na pewno zwiekszy sie

widocznosé pieszego posrdéd ogromnej ilosci kolorowych, pulsujacych reklam.

Wazne jest takze to, jak i gdzie umieszczony zostanie element odblaskowy, aby

spetniat swojg funkcje.

Dziecko w wieku 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opiekg osoby, ktéra
osiggneta wiek co najmniej 10 lat. Nie dotyczy to strefy zamieszkania.

Jezeli znajdziesz sie w strefie zamieszkania powinienes wiedzie¢, ze:
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D-40 D-41

- piesi mogq korzystac z catej szerokosci drogi,

- kierowcy musza przestrzegac¢ dopuszczalnej,

- predkosci 20 km/h ,

- wszyscy kierujacy pojazdami muszg ustepowac pierwszenstwa pieszym.

Korzystanie przez pieszego z drogi dla roweréw jest i dozwolone tylko
w razie braku chodnika lub pobocza. Pieszy, ktory z takiej drogi korzysta musi
ustgpic¢ pierwszenstwa rowerowi.

Zapamietaj, ze:

1. W Polsce obowigzuje ruch prawostronny. Oznacza to, ze pojazdy powinny
jecha¢ jak najblizej prawej krawedzi jezdni;

2. Kierujacy pojazdami zobowigzani sg utatwi¢ przejazd samochodom
uprzywilejowanym tzn. takim, ktére wysytajac biyskowe sygnaty sSwietlne
i jednoczesnie sygnaty dzwiekowe o zmiennym tonie (takimi pojazdami sg np.
karetka pogotowia, straz, radiowdz policyjny) oraz w czasie jazdy majq
wigczone Swiatta drogowe lub mijania;

3. Jesdli zauwazysz taki pojazd nie wykonuj zadnych niepewnych, nerwowych
ruchéw, stanowczo ustgp pierwszenstwa przejazdu nie blokujac przejazdu;

4. Uczestnicy ruchu powinni stosowac sie w kolejnosci do:

- polecen i sygnatéw dawanych przez osoby kierujgce ruchem lub uprawnione do



kontroli,

- sygnatow Swietlnych,

- znakow drogowych,

- przepiséw ruchu drogowego;

5. Jesli zblizasz sie do przejscia dla pieszych z sygnalizacjg $wietlng, na ktérym
zapalone jest Swiatto zielone, to mimo wszystko przed wejsciem na jezdnie
doktadnie sprawdz, czy przypadkiem nie nadjezdza jeszcze rozpedzony pojazd
(wiedz, ze nie wszyscy kierujacy pojazdami zawsze stosujq sie do
przepiséow ruchu drogowego, a czesto ignoruja je, uwazaja, ze jeszcze
zdazq przejecha¢ przed pieszym, przeceniaja swoje umiejetnosci,
popisujq sie przed kolegami, az wreszcie jezdza po wypiciu alkoholu).

Jezeli kierujesz rowerem musisz wiedzie¢, ze:

e drogi oznaczone znakiem

T _ T

D-7 D-9

przeznaczone sg wyltacznie dla pojazdéw samochodowych, nie mozna wiec poruszac
sie po nich rowerem;

+ znak C-13 i P-23 oznacza droge tylko dla rowerdw;

oX5

C-13 P-23

« znak P-11, D-6a i D-6b oznacza przejazd dla rowerzystow.

P-11 D-6b

Przejazd taki wyznacza sie w poprzek jezdni i kierujgcy rowerami winni
przekraczac jezdnie w tak oznaczonym miejscu. Kierujacy pojazdem, ktéry zbliza
sie do przejazdu dla rowerzystdbw musi ustgpi¢ pierwszenstwa rowerowi
znajdujgcemu sie na przejezdzie.

Natomiast kierujgcemu rowerem, na przejezdzie dla rowerzystéw zabrania



sie:
- wjezdzania bezposrednio przed jadacy pojazd;
- zwalniania lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczyny;

Jezeli kierujesz rowerem nie wolno Ci:

- jechac po drodze przeznaczonej tylko dla pieszych (np. po chodniku) chyba, ze
po chodniku jedzie na rowerze dziecko, ktore nie ukonczyto 10 lat musi
wowczas by¢ pod opiekg osoby dorostej (wyjatkiem jest sytuacja, gdy brak jest
drogi dla roweréw a na jezdni dozwolona jest predkos¢ powyzej 60 km/h,
szeroko$¢ chodnika wynosi, co najmniej 2m - wtedy mozna jecha¢ rowerem po
chodniku);

- jechac obok innego uczestnika ruchu drogowego na jezdni;

- jecha¢ bez trzymania kierownicy przynajmniej jedng rekg i bez trzymania ndg
na pedatach;

- czepiac sie innych pojazdéw;

— przejezdza¢ przez przejscie dla pieszych (musisz zejS¢ z roweru
i przeprowadzic¢ go obok siebie);

- jezdzi¢ bez wymaganego przepisami obowigzkowego wyposazenia roweru,
w szczegolnosci dot. oswietlenia roweru;

— jecha¢ po autostradzie lub drodze ekspresowe,;.

Jadac po drodze przeznaczonej dla ruchu rowerdw i rownoczesnie pieszych, musisz

zachowa¢ szczegdlng ostroznosc i ustepowac pieszym pierwszenstwa.

Zachowanie szczegdlnej ostroznosci polega na zwiekszeniu uwagi w takim stopniu,

aby mozna byto odpowiednio szybko reagowac na warunki

i sytuacje zmieniajace sie na drodze. Zasada ta obowiazuje wszystkich

uczestnikow ruchu.

Ustgpienie pierwszenstwa pieszym to takie zachowanie sie, ktére nie zmusi
tych pieszych do zatrzymania sie, zwolnienia kroku lub do jego przyspieszenia.
Podczas kierowania rowerem nieraz spotkasz sie z koniecznoscig ustgpienia
pierwszenstwa innym kierujagcym pojazdami. Oznacza¢ to bedzie zmniejszenie
predkosci jazdy lub nawet zatrzymania sie, aby nie zmusi¢ tych kierujgcych
do zmiany kierunku jazdy lub do zmniejszania albo zwiekszenia predkosci.

Kierowa¢ rowerem wieloosobowym (np. tandem) oraz przewozi¢ na rowerze inna

osobe moze osoba, ktéra ukonczyta 17 lat.

Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze tylko na dodatkowym

siodetku zapewniajagcym bezpieczng jazde.

Osoba ktdéra ukonczyta lat 18 moze kierowac¢ rowerem bez karty rowerowej.

Korzystajac z drogi bedziesz miat takze do czynienia ze znakami drogowymi

i sygnatami.

Znaki drogowe dzielimy na:

« pionowe, czyli te, ktore umieszczone sg pionowo na stupkach, $cianach itp.;

« poziome, czyli takie, ktdre malowane sg na jezdni.

Znaki pionowe dzielg sie z kolei na:

e znaki ostrzegawcze;

» znaki zakazu;

» znaki nakazu;

* znaki informacyjne.

Wszyscy uczestnicy ruchu drogowego powinni wiedzie¢, kto moze wydawacd

im polecenia lub sygnaty. Osoby do tego upowaznione to:

- policjanci,

- zoinierze zabezpieczajacy przejazd kolumny wojskowej, albo uczestniczacy w
akcji ratowniczej,



- funkcjonariusze Strazy Granicznej w strefie nadgranicznej,
- inspektor Inspekcji Transportu Drogowego,
- umundurowany inspektor kontroli skarbowej lub funkcjonariusz celny,
- pracownik kolejowy na przejezdzie kolejowym,
- pracownicy zarzadu drogi,
- kierujacy autobusem szkolnym w miejscach postoju zwigzanych
z wsiadaniem lub wysiadaniem dzieci,
- osoby nadzorujace bezpieczne przejscia dzieci przez jezdnie (tzw. ,stopki” -
pamietajcie, sq to osoby, ktére chcg Wam pomdc bezpiecznie dotrze¢ do szkoty i
domu. Nie mozna ignorowac ich présb i polecen, czuwaja nad Waszym
bezpieczenstwem i dlatego zastugujq na szacunek).

Bedac uczestnikiem ruchu drogowego - szczegdlnie wtedy, gdy kierujesz rowerem -
musisz wiedzie¢, ze:

WYMIJANIE - to przejezdzanie /przechodzenie/ obok pojazdu lub uczestnika ruchu
poruszajacego sie w przeciwnym kierunku.

OMIJANIE - to ©przejezdzanie /przechodzenie/ obok nieporuszajgcego
sie pojazdu, uczestnika ruchu lub przeszkody.

WYPRZEDZANIE - to przejezdzanie /przechodzenie/ obok pojazdu
lub uczestnika ruchu poruszajgcego sie w tym samym kierunku.

WLACZANIE SIE DO RUCHU - to jeden z najtrudniejszych manewrdw
i nastepuje wtedy, gdy wyjezdzamy z:

- pola na droge,

- ze strefy zamieszkania,

-z drogi dla roweréw,

-z drogi ktora nie jest drogg publiczng np. osiedlowej,

-z nieruchomosci np. stacji benzynowej czy bramy budynku.

Pamietaj, ze!

Kazdy rower musi by¢ wyposazony w sygnat o nieprzerazliwym
dzwieku (dzwonek lub klakson), przynajmniej jeden sprawny hamulec,
Swiatta Swiecace barwy biatej z przodu, Swiatta Swiecace barwy czerwonej
oraz odblaskowe o ksztafcie innym niz tréojkat z tytu.

Kierujac rowerem jestes KIERUJACYM, czyli osobe, ktdora kieruje pojazdem.
KIEROWCA zas$ nazywamy osobe posiadajgca uprawnienia do kierowania pojazdem
wyposazonym w silnik.

To tylko czes¢ informacji. Jezeli chcesz zda¢ egzamin na karte rowerowa
siegnij do ,Kodeksu rowerzysty ".

Karte rowerowa mozesz otrzymad, jezeli ukonczytes 10 lat, znasz przepisy
ruchu drogowego i potrafisz kierowa¢ rowerem. Wydaje ja nieodptatnie dyrektor
szkoty.

Kiedy jedziesz z mamg lub tatg samochodem musisz wiedzie¢, ze:
na siedzeniu obok kierowcy mozesz usigsc tylko wtedy, gdy masz ukonczone lat
12 i tylko pod warunkiem, ze zapniesz pasy bezpieczenstwa. Dzieci do lat 12 na



tym siedzeniu mogq jechad tylko
w specjalnym foteliku, chyba ze ich wzrost wynosi powyzej 150 cm.

Jezeli korzystasz ze srodkow komunikacji miejskiej (np. tramwaj, autobus)

pamietaj, aby:

- nie wsiadac¢ po ustyszeniu sygnatu;

- nie wiaczac urzadzen alarmowych;

- nie wychyla¢ sie przez okno;

- kasowac bilet;

- ustepowac miejsca starszym;
nie wkifada¢ waznych dokumentéw lub pieniedzy do plecakéw lub toreb
noszonych na ramieniu - sg ftatwym tupem dla ztodzieja.

BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Pamietaj o tym, ze woda - nawet ta pozornie najspokojniejsza - jest
groznym, niebezpiecznym zywiotem, a wiekszos¢ utonie¢ jest rezultatem
lekkomysInosci ludzi, korzystania z kapieli w miejscach nie strzezonych!

Dlatego:

» kagpiemy sie tylko w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych

« stosujemy sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikow

« nie zakldbcamy wypoczynku i kagpieli innych o0séb, przede wszystkim: nie
krzyczymy, nie popychamy sie, nie zasmiecamy terenu

« magnetofony i odbiorniki radiowe zostawiamy w domu.

Znajdujac sie na basenie, kapielisku czy plazy poswie¢ chwile czasu
na przeczytanie regulaminu, ktory tam obowiazuje.

Dowiesz sie wtedy:

v. w jaki sposéb mozna korzysta¢ z obiektdw znajdujgcych sie na terenie
kapieliska;

v' kto zarzadza kapieliskiem i kiedy jest czynne;

v' kto czuwa nad bezpieczenstwem kapigcych sie osdb.

Nie wolno!

v' wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, w ktorym
wywieszona jest czerwona flaga;

v’ niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska;

v’ niszczy¢ znakow zeglugowych odgradzajacych kapielisko od szlaku zeglugowego,
wod otwartych lub miejsc, w ktorych kapiel jest zabroniona.






Wykaz Specjalistow ds. Prewencji Kryminalnej
Komend Rejonowych i Powiatowych Policji na obszarze

. Komenda Rejonowa Policji Warszawa I
asp. sztab. Matgorzata Stupka

tel. (022) 603-77-40

asp. Andrzej Sitko

sierz. Marcin Zérawski

tel. (022) 603-71-32

. Komenda Rejonowa Policji Warszawa II
podkom. Krzysztof Mréz

mit. asp. Katarzyna Swigtek

tel. (022) 603-12-66

. Komenda Rejonowa Policji Warszawa III
mt. asp. Jan Gontarz

tel.(022) 603-67-11

mit. asp. Monika Radomska

. Komenda Rejonowa Policji Warszawa IV
mit. asp. Agnieszka Makowska

tel. (022) 603-72-05

tel. kom. 509-069-720

. Komenda Rejonowa Policji Warszawa V

asp. Tomasz Kubas
tel. (022) 603-10-17

. Komenda Rejonowa Policji Warszawa VI

sierz. Marta Sulowska
tel. (022) 603-81-94

. Komenda Rejonowa Policji Warszawa VII

asp. Joanna Wegrzyniak
tel. (022)603-86-35

Komenda Powiatowa Policji w Minsku Mazowieckim

mt. asp. Daniel Niezdropa
tel. (025) 759-72-18
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Komenda Powiatowa Policji w Piasecznie
Halina Kedziora - Kula,

asp. Maciej Piotrowski,

tel. (022) 604 52 34

Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku Mazowieckim

mt. asp. Katarzyna Zych
tel. (022) 604-22-14;

Komenda Powiatowa Policji w Otwocku:

mt. asp. Anna Wasilewicz
tel. (022) 604-12-46

Komenda Powiatowa Policji w Legionowie

mt. asp. Robert Szumiata
tel. (022) 604-83-31

Komenda Powiatowa Policji w Wotominie

st. sierz. Teresa Tarach
tel. (022) 604-72-23 wew. 112 lub 113

Komenda Powiatowa Policji w Pruszkowie

mt. asp. Iwona Ostrowska
tel. (022) 604-63-11

Komenda Powiatowa Policji w Nowym Dworze Mazowieckim

m#t. asp. Iwona Jurkiewicz
tel. (022) 604-43-12;

Komenda Powiatowa Policji Warszawa Zachod

kom. Ewelina Gromek-O¢wieja,
mt. asp. Piotr Kucharski

sierz. Monika Adamczyk
tel.(022) 604-32-53



