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B roLc/A 8

Policja Panstwowa zostala utworzona
ustawa z dnia 24 lipca 1919 roku.

Na podstawie postanowien Manifestu
Lipcowego, w dniu 7 pazdziernika 1944
roku rozwigzano przedwojenna Policje

Panstwowa 1 W jej miejsce utworzono
Milicj¢ Obywatelska.

Obecna Policja powstala w wyniku
przeksztalcenia Milicji  Obywatelskiej
w Policje na mocy Ustawy z dnia
6 kwietnia 1990.




Do podstawowych zadan Polic;ji
nalezy:

ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz ich mienia;

zapewnienie spokoju w miejscach publicznych, w srodkach

komunikacji publicznej i w ruchu drogowym;
wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz Sciganie ich sprawcow;

wspoldzialanie z policjantami innych panstw.



Rodzaje stuzb w Policji

Stuzba kryminalna Shazba prewencyjna Shuzba prewencyjna
(z wylaczeniem jednostek ruchu drogowego

organizacyjnych ruchu drogowego)

Stuzba wspomagajaca, Wyzsza Oddzialy prewencji Policja sadowa
Szkola Policji, osrodki i pododdzialy
szkolenia i szkoly policyjne antyterrorystyczne



Stopnie policyjne

Policja jest formacja, w ktorej obowiazuje Scista hierarchia stopni policyjnych.
Oznaki stopni policyjnych nawiazuja do oznak stopni wojskowych i podobnie jak
w wojsku nosi si¢ je na mundurze.

Stopnie dzielg sie na cztery oficerow

podstawowe korpusy:
aspirantow




Korpusy Policji i stopnie policyjne

Korpus generalow Korpus oficerow starszych Korpus oficerow mlodszych
generalny nadinspektor inspektor miodszy  podinspektor nadkomisarz komisarz ~ podkomisarz
inspektor inspektor

Korpus aspirantow Korpus podoficerow Korpus szeregowych
aspirant starszy  aspirant mtodszy sierzant starszy sierzant starszy posterunkowy

sztabowy aspirant aspirant sztabowy sierzant posterunkowy



Legitymacja stuzbowa policjanta

Kazdy policjant posiada

legitymacje¢ sluzbowa. Jest na niej

zdjecie policjanta, imi¢ 1 nazwisko,

i{% stopien, numer identyfikacyjny, data
e waznosci legitymacji oraz informacja,

NR IDENTYFIKACYINY gdZ|e praCUje pOIleant

IMIE

NAZWISKO

/Odznaka policjanta

v
=d O
ICJA Ten sam numer identyfikacyjny mozna

znalez¢ na metalowej odznace

Popro$ policjanta, ktéory przyjdzie do Twojej szkoly,
aby pokazal Ci legitymacj¢ shluzbowa. Kazdy
nieumundurowany policjant, zanim zacznie z Toba
rozmawiac, ma obowiazek pokazac¢ swojg legitymacje¢
stuzbowa. Policjant umundurowany pokazuje
legitymacje tylko na Twoje zadanie.



Stuzba kryminalna

Stuzba kryminalna wykonuje czynnosci: dochodzeniowo-$§ledcze, operacyjno-
rozpoznawcze oraz z zakresu techniki kryminalistycznej.

Czynnosci dochodzeniowo-sledcze obejmuja prowadzenie pod nadzorem
Prokuratury dochodzen i S$ledztw w sprawach 0 przestgpstwa, przesluchania
sprawcow przestepstw 1 oséb, ktore byly Swiadkami zdarzen przestepczych,
prowadzenie ogledzin miejsca zdarzenia, a takze okazania osob i eksperymenty
procesowe.

CzynnoS$ci operacyjno-rozpoznawcze maja na celu m.in. ustalenie sprawcow
przestepstw, ustalenie przebiegu zdarzen, poszukiwanie os6b ukrywajacych si¢ przed
organami $cigania, poszukiwanie oséb zaginionych oraz rzeczy utraconych. W sposéb
skryty obserwowa¢é przestepcow lub obiekty, organizowa¢é policyjne pulapki i zasadzki.

Policjanci stuzby Kkryminalnej pracuja ,po cywilnemu”, poruszaja si¢
nieoznakowanymi samochodami, korzystaja ze specjalistycznego sprzetu.



Technicy kryminalistyki maja za zadanie zabezpieczenie $§ladéw
pozostawionych przez przestgpce na miejscu  zdarzenia,
np. zdejmowanie odciskow linii papilarnych, sladéw obuwia i opon
samochodowych, zabezpieczenie przedmiotow majacych zwiazek
ze zdarzeniem.,

Zabezpieczajg Slady biologiczne (krew, wlosy, Sling, tkanke skorng), |
chemiczne (Srodki odurzajace, inne substancje), zamki i klédki , ktore
otwieral wlamywacz oraz narz¢dzia, ktorymi si¢ postugiwal i slady
pozostawione przez te narze¢dzia.

Sporzadzaja rowniez fotografie, portrety pamigciowe
sprawcow, filmy wideo z miejsca przestepstwa,
rekonstrukcje wypadkéw drogowych.

Portrety pamigciowe sprawcow przestepstw
sporzadzane sa w oparciu o opis podany
przez swiadkow zdarzenia.




Stuzba prewencyjna

Prewencja, najogolniej mowiac, to taka praca policjantow, ktora ma zapobiec
popelnianiu przestepstw i wykroczen.

Przestepstwa — to powazne czyny, za ktorych popelnienie przewidziane sa wysokie kary.

Najbardziej widoczna jest grupa policjantow ,,mundurowych”. Takim
policjantem jest np. dzielnicowy, Kktéry opiekuje si¢ miejscem
w ktérym mieszkacie. <

Gdy przychodzicie do komisariatu, wita Was -
dyzurny jednostki. W zalezno$ci od rodzaju sprawy
z ktora przyszliScie, dyzurny skieruje Was do
odpowiedniego policjanta, ktéry pomoze Wam ja
zalatwic.

Na ulicach mozecie roéwniez spotka¢ policjantow w czarnym
| umundurowaniu éwiczebnym. Ich zadaniem jest patrolowanie ulic oraz
reagowanie na wszystkie przypadki zaklécania porzadku. To oni,
zazwyczaj jako pierwsi, przyjezdzaja na miejsce zdarzenia i jako pierwsi
—4 podejmuja interwencje. Latwo ich odrézni¢ na ulicy, poniewaz na

umundurowaniu maja naszyte odblaskowe paski lub nosza kamizelki
z napisem ,,POLICJA".




Policjanci Ruchu Drogowego

Nad bezpieczenstwem wszystkich pieszych, kierowcéw,
motocyklistow, rowerzystow czuwaja  policjanci
Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy Stolecznej
Policji.
Policjanci prowadza szereg cyklicznych dziatan
| akcji skierowanych na poprawe bezpieczenstwa
w ruchu drogowym np.:

v ., Irzezwy poranek”

+ ,Akcja Znicz”

+ L2WIDOCZNY=BEZPIECZNY”

+ ,,Bezpieczna droga do szkoly”.

Prowadzg rowniez staly punkt kontroli autokaréw w okresie
ferii zimowych i wakacji na parkingu przy Torwarze.

Policjantow ruchu drogowego latwo rozpoznaé
po charakterystycznych bialych czapkach i pasach.




@)l Pododdziaty antyterrorystyczne

Zadaniem policjantow jest miedzy innymi przeciwdzialanie
terroryzmowi i jego fizyczne zwalczanie.

W  codziennej  sluzbie @ wykorzystuja
specjalistyczne sily i srodki, stosuja specjalna
taktyke dzialania. Prowadza dzialania
0 szczegbélnym stopniu skomplikowania oraz
w Ssrodowisku narazonym na dzialanie
czynnika chemicznego, biologicznego,
promieniowania jonizujacego, nuklearnego
| materialu wybuchowego.

Biora udzial w dzialaniach bojowych,
minersko-pirotechnicznych
oraz negocjacjach policyjnych.




Jak dba¢é
o0 swoje bezpieczenstwo?



Popularne polskie przystowie uczy nas tego, ze mysle¢ i przewidywaé
powinnysmy ,,przed szkodg a nie po szkodzie". To bardzo wazne, aby kazdy z nas
potrafil dostrzec sygnaly niebezpieczenstwa w okreslonych sytuacjach zyciowych.

W naszych glowach powinno zapalaé si¢ czerwone ostrzegawcze swiatetko, gdy
znajdujemy sie w niebezpiecznej sytuacji np., kiedy podczas nieobecnoSci
rodzicow w domu chcemy otworzy¢ drzwi osobie nieznajomej.

Juz sama wiedza, ze dana sytuacja moze by¢ dla nas niebezpieczna - pozwoli nam
unikng¢ zagrozenia.

Pamietajmy roéwniez, ze z kazdej trudnej sytuacji mamy kilka wyijsé,
réznych mozliwosci zachowan. Nie musimy otwieraé¢ drzwi, jezeli nie chcemy
wpusci¢ do domu obcej osoby, nie musimy wsiadaé¢ do samochodu, Kkiedy
nieznajomy oferuje, ze podwiezie nas do szkoly.

Zanim zaczniesz dzialaé, zastanow si¢, jakie bedg konsekwencje
Twojego zachowania, badz post¢gpowania Twoich kolegow.



Asertywnos¢

W sytuacji, gdy ktos namawia Was do sprobowania czego$, Czego nie znacie,
co moze Wam zaszkodzi¢, zacheca do zlego postgpowania wazne jest aby
w odpowiednim momencie nie ba¢ si¢ powiedzie¢ stanowczo NIE.

Czlowiek moze zachowywac si¢ wobec innych prezentujac trzy postawy:
¥ agresywna,
+ ulegla,
+ asertywna.

+ Zachowanie agresywne polega na ochronie wlasnych praw i realizacji
wlasnych celéow w sposéb, ktéory narusza prawa drugiego cziowieka. Chociaz
mozna dzigki takiemu zachowaniu osiagnaé¢ pewne korzysci, to jednak sa one
krotkotrwale | skutkiem agresywnego zachowania jest niecheé innych do takiej
osoby, izolowanie jej, nie zapraszanie do wspélnych zabaw I dzialan.



+ Zachowanie ulegle prezentuja osoby, ktére nie wierza w to, ze maja prawo
do wlasnych przekonan, pogladéw i uczué. Mysla, ze dzieki uleglosci uda im sie
uniknaé¢ konfliktow, gniewu i niecheci innych. Taki sposoéb zachowania nie jest
wlasciwy, nie mozemy dobrowolnie rezygnowaé¢ z psychologicznej wolnoSci
do bycia soba.

+ Zachowanie asertywne jest jedyna wlasciwg forma zachowania w stosunkach
z innymi ludzmi. Czlowiek asertywny to taki, ktéry akceptuje prawa, ktére
przystluguja jemu 1 innym ludziom. Jest dzigki temu szanowany, lubiany,
wszyscy chea z nim wspdlnie uczy¢ si¢ | pracowacé.

Nasze korzysci z zachowan asertywnych:

+ jesteSmy zadowoleni z siebie,
+ zachowujemy szacunek dla siebie i innych,
+ osiggamy cele zawodowe i osobiste,
+ posiadamy wiare¢ we wlasne sily,
+ jesteSmy uczciwi wobec siebie i innych,
+ mamy poczucie kontroli nad wlasnym zyciem.



+ Asertywny sposob wyrazania zlosci oznacza, ze koncentrujesz sie
na zadaniu, jakim jest zmiana niepozadanej rzeczywistosSci zewnetrznej, przy
czym wyrazajac gniew musisz pamigtaé¢ o tym, ze nie wolno Ci naruszaé praw
innych ludzi. Mozesz pozwoli¢ sobie na dzialanie, mowienie (nawet glosne),
ktére zmniejszy napigcie emocjonalne i uspokoi Cig¢. Musisz przy tym pamigta¢
0 tym, ze nie masz prawa rani¢ drugiej osoby. Wilasciwym jest stosowanie
odpowiednich stéw i stopniowanie swojej reakcji.

. Wypowiadane komunikaty zaczynaj od stowa ,,ja” zamiast ,,zp”.
(| Nie mow ,,czy ty zawsze musisz zapominaé¢ 0 oddaniu w terminie

\/ moich plyt?” mow ,jestem niezadowolony, Ze kolejny raz
zapomniales przynies¢ moje piyty”.



- Asertywne odmawianie polega na uczciwym, czytelnym, stanowczym
| bezposrednim powiedzeniu ,nie” na czyjas prosbe. Moze si¢ to wigzaé
Z ryzykiem pogorszenia badz zerwania znajomosci z druga osoba, zwlaszcza
gdy jest to osoba niedojrzala. Asertywna odmowa nie zawiera pretensji ani
usprawiedliwien. Podczas asertywnego odmawiania nalezy koniecznie
utrzymywac¢ kontakt wzrokowy, méwic¢ spokojnie, stanowczo.

W celu zlagodzenia efektu odmowy moZemy podkresli¢

| Zyczliwosé wobec rozmowcy oraz gotowos¢ utrzymania

00 \ znajomosci Np. odmawiajgc prosbie kolegi mowimy ,,Nie, nie

pojde dzis 7 tobq do kina. Zaplanowalem dzisiejsze popotudnie

\/ W Inny sposob. Ale z przyjemnosciq wybiore si¢ 7 tobg do Kina
W przyszlym tygodniu”.



+ Asertywne zachowanie si¢ czlowieka w sytuacji krytyki.

Krytyka budzi nieprzyjemne emocje, lek, poczucie winy, Kkrzywdy,
upokorzenie, zlo$¢. Czesto krytyka traktowana jest jako atak na poczucie
wartosci jednostki, zwlaszcza gdy ma charakter obrazliwy lub jest nie
konstruktywna badz raniaca. Podstawowa zasada asertywnego zachowania sie
w tej sytuacji jest potraktowanie krytyki jako opinii, ktéra inna osoba ma
prawo wyraza¢. Wéwczas krytykowany meoze wyrazi¢ wlasne zdanie, czyli
zgodzi¢ sie¢ badz nie z krytyka. Takie podejscie pozwala uniknac¢ sporow,
bronienia siebie w sytuacji, gdy obie strony moga mie¢ racje¢, gdyz prezentuja
jedynie subiektywny punkt widzenia.

g

Na przyktad na krytyke wypowiedzianqg W taki sposob
wJak mogles si¢ tak ubra¢! Na dworze upal, a Ty chodzisz
w swetrze i dtugich spodniach! Ty chyba kompletnie zgtupiales!
Musisz  by¢  catkowicie pozbawiony rozumu!”, moZesz
odpowiedzie¢ ,, Zgadzam sie¢ z Tobq, Ze sie dzis zbyt cieplo
ubratem. Dobrze, Ze zwrociles na to uwage-zaraz sie przebiore.
Natomiast nie podoba mi si¢ forma w jakiej sie¢ do mnie
zwracasz. Nie chce, abys do mnie mowit w ten sposob.”



+ Asertywne krytykowanie innych jest réwnie trudne jak asertywne
przyjmowanie krytyki. Nadajac komunikat krytykujacy kogo§ mamy
sklonnos¢ do agresji, prezentujac negatywne emocje, z ktérymi nie radzimy
sobie. Podstawowym bledem jest krytykowanie osoby, a nie jej konkretnego
zachowania, ktore chcielibySmy, aby uleglo zmianie. Krytyka asertywna jest
krytyka konstruktywnaq, jej rola jest zacheca¢ osobg¢ do zmiany zachowania,
nie moze ona rani¢ osoby, gdyz skupia si¢ na wlasnych odczuciach i opiniach
wystepujacych w zwiazku z postgpowaniem drugiej osoby.

\ Zamiast powiedzie¢ ,, Ty nigdy nie przychodzisz na czas!”,
' - - - o
powiedz ,, Jest mi przykro, kiedy musze czekaé¢ na Ciebie tak

’\/ diugo!”



Tolerancja

Szkola to réwniez miejsce przenikania si¢ roznych
pogladéw, sposobow ubierania si¢, gustow
muzycznych czy hierarchii wartoSci.

Roznimy sie¢ pod wieloma wzgledami np. plcia, kolorem wloséw, pochodzeniem,
narodowoscia. | cho¢ nie powinno to nikomu przeszkadzaé, niektérzy nie potrafia
zaakceptowa¢ innoSci drugiego czlowieka. Cze¢stym powodem takich zachowan jest
PO prostu nieznajomos¢ 0soby.

To od Was samych zalezy, czy szkola stanie sig
miejscem spokojnym, czy tez bedzie budzié¢ strach
wsréod Waszych kolegow. Przesladowani zaczynaja
unika¢ szkoly badz sami znajduja sobie kolejne ofiary
stosujac przemoc i stajac sie¢ nietolerancyjni.

Na czym polega tolerancja? To poszanowanie pogladéw, zachowan i cech innych
os6b, a takze ich samych, mimo ze nam si¢ one nie podobaja, dopdki nie krzywdza
Innych osob.



Jezeli domagamy si¢ prawa glosu dla siebie, wigc to samo prawo powinniSmy
zagwarantowac¢ Iinnym. Nawet jesli si¢ nie zgadzamy ze zdaniem innych,
to powinniSmy uszanowaé¢ konstytucyjne prawo kazdej osoby do wyrazania
wlasnych opinii i pogladow, ale to nie znaczy, ze ta osoba ma prawo Ciebie lub
innych obrazaé lub krzywdzi¢.

Nikogo nie wolno dyskryminowaé ze wzgledu na
ple¢, niepelnosprawnosé, posiadany kolor skory,
narodowos$¢, jezyk ojczysty, wyznanie lub jego
brak. Pamigtajmy, ze my wyjezdzajac za granice
nie chcielibySmy by¢ dyskryminowani w zwigzku
Z nasza narodowoscia, tak jak cudzoziemcy ktérzy
przebywaja w naszym kraju, a takze
przedstawiciele mniejszosci etnicznych: Romowie,
Tatarzy, L.emkowie, Karaimowie czy
przedstawiciele mniejszosSci narodowych:
Bialorusini, Czesi, Litwini, Niemcy, Ormianie,
Rosjanie, Stowacy, Ukraincy, Zydzi.

¢1t1

Miedzynarodowy Dzien Praw Czlowieka obchodzony jest corocznie 10 grudnia
W rocznice podpisania przez Organizacje Narodow Zjednoczonych Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka w 1948 r.



Warto zdawa¢é sobie sprawe z réznorodnoS$ci spoleczenstwa, wielokulturowosci
swojego otoczenia i poznawaé to, co nowe, uczy¢ si¢ wspolpracy i wspélistnienia
W grupie przy jednoczesnym poszanowaniu tradycji réznych kultur w tym tej,
w ktorej sami zostaliscie wychowani. To wszystko czyni Swiat ciekawym.

Szacunek do oséb starszych lub niepelnosprawnych
to nie tyko kwestia tolerancji ale tez kultury
osobiste;j. Kazdemu czlowiekowi nalezy
sie¢ wspolczucie, wsparcie i pomoc. Zauwazajmy
| ¥ W naszym otoczeniu osoby, ktére moga mieé
ATEB N 3A problemy ze zdrowiem i ktére licza na nasza

i AW» pomoc.

Ci ktorzy nie maja komputera, telefonu komérkowego, czy drogich ubran nie sa
w niczym gorsi niz Ci, ktéorzy maja wszystko, czego zapragna.

Corocznie w dniu 16 listopada obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Tolerancji - ustanowiony przez Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodow
Zjednoczonych rezolucjg z 12 grudnia 1995 roku z inicjatywy UNESCO.



Z cala stanowczoscia nie moze by¢ mowy o tolerancji w przypadku
wySmiewania si¢, obrazania, popychania, uzywania wulgaryzméw, grozenia,
niszczenia pomnikéw | cmentarzy, czy Krzywdzenia w inny sposéb.

W sposob szczegdélny na te zachowania wrazliwi sa nauczyciele i policjanci. Uczg
oni jakie sa konsekwencje prawne takich zachowan oraz podejmuja czynnoSci
zmierzajace do poniesienia odpowiedzialno$ci prawnej przez osoby naruszajace
prawo.

Musicie wiedzieé, ze policjanci tez si¢ ucza jak postepowaé w kontaktach
Z ludzmi.
Zasady etyki zawodowe] policjanta méwig wprost:

...”Postepowanie policjanta w kontaktach z ludzmi powinna cechowaé
zyczliwo$¢, bezstronno$¢ wykluczajaca uprzedzenia rasowe, narodowosciowe,
wyznaniowe, polityczne, Swiatopogladowe lub wynikajace z innych przyczyn”...



Swiadek

SlyszeliScie zapewne o tym, jak wazna jest rola Swiadka, ktory byl na miejscu

zdarzenia przestgpczego.

Zapamig¢tanie rysopisu sprawcy przest¢pstwa pozwala na jego szybkie ujecie

i niedopuszczenie do tego, by nadal krzywdzil ludzi.

Najwazniejsze cechy rysopisu:

+ ple¢,

+ wiek (ile ma lat),

+ wzrost (w cm lub wysoki, niski, Sredni),

+ sylwetka (gruby, chudy, krepy, barczysty),

+ kolor wlesow (blondyn, brunet, rudy, szatyn, siwy itp.),

+ kolor oczu (niebieskie, zielone, czarne),

+ tonacja i sposéb mowienia (np. obcy akcent swiadczacy
0 tym, ze jest to cudzoziemiec, jakanie),

+ ubioér (w co byl ubrany),

+ przedmioty, jakie posiadal przy sobie,

+ pojazd, jakim si¢ poruszal,

+ znaki szczegolne (blizny, znamiona, przebarwienia itp.).




Ludzie, ktorzy nie szanujq przepisow | lamia prawo, moga
zosta¢ ukarani. O tym, czy prawo zostalo zlamane i na
jaka kare zasluguje osoba lamiagca prawo decyduje sad.

W podjeciu decyzji pomaga mu kodeks karny — zbiér przepisow. Jezeli kto$
lamie prawo, mowimy, ze popelnia przestepstwo.

Sedzia, aby mogl dokona¢ prawidlowej | sprawiedliwej oceny osob, ktore by¢
moze zkamaly prawo, musi mieé¢ jak najwiecej informacji dotyczacych tego
zdarzenia. Dlatego tez musi spotka¢é si¢ ze Swiadkami tych zdarzen | musi ich
osobiscie wystuchac¢



Kim jest sSwiadek w sadzie?

+ Swiadek, niezaleznie od tego, czy jest osoba dorosta, malym
dzieckiem, czy nastolatkiem pelmi w sadzie bardzo wazna
role. Informacje przekazane przez Swiadka pomagaja
sedziemu sprawiedliwie oceni¢ postgpowanie innych oséb.

+ Swiadkowie to osoby, ktére widzialy co§ wainego lub wiedza 0 czyms, CO sig
zdarzylo. Ich rola jest dokladne opowiedzenie o tym sadowi. Sam Swiadek nie
zrobil nic zlego i nie musi si¢ niczego ba¢ ani wstydzic.

+ Dzieci i mlodziez czesto wystepuja w roli Swiadkéow przeréznych zdarzen,
nie musisz wiec czué si¢ 0samotniony czy pechowy.



Bycie Swiadkiem to niezwykle wazne zadanie.

Oto trzy rady, o ktorych nalezy pamig¢tac:

+ shluchaj uwaznie pytan,
+ odpowiadaj na pytania najdokladniej, jak mozesz,
+ 1najwazniejsze - zawsze mow prawde.

Powiedzenie prawdy jest najwazniejszym zadaniem Swiadka.

Klamstwem mozna kogos$ bardzo skrzywdzic¢
oraz samemu narazic si¢ na odpowiedzialnos¢ karng.



Przeanalizujmy, w jakich
niebezpiecznych sytuacjach
mozemy sie znalez¢
i co robic, aby unikna¢
zagrozen?



Zagrozenie kradzieza

Z}odziej zabiera cudza rzecz po to, aby staé sie jej wlhascicielem. Co to jest
kradziez? To na pewno czyn zly i naganny, za ktéry ponosi si¢ kare. Polskie
prawo nazywa taki czyn PRZESTEPSTWEM. Nikt z nas nie chce by¢ ofiara
kradziezy. Jest nam bardzo nieprzyjemnie, gdy zlodziej zabiera nam przedmiot
do nas nalezacy. JesteSmy zmartwieni, gdy tracimy, np. rower, cenny dlugopis
czy komputer.

Jak unikngé kradziezy?

Nie podawaj informacji o swoim domu lub mieszkaniu,
szczegolnie wtedy, gdy obca osoba wypytuje Cie 0 to, 3
jakie cenne przedmioty posiadasz lub tez gdzie rodzice przechowujq pieniadze
| bizuterie. Nie udzielaj takich informacji takze przez telefon. Musisz
przewidzie¢ réwniez i taka sytuacje, ze zlodziejem moze okazaé si¢ dziecko
- Twoja kolezanka lub kolega. Nie warto wiec chwali¢ si¢ na podwoérku,
w obecnosci kolegow, jakie np. prezenty otrzymale$ ostatnio, ani tez zaprasza¢é
do mieszkania znajomych podczas nieobecnosci rodzicow.

Nie przynos do szkoly rzeczy wartosciowych i nie chwal sie¢ ich posiadaniem.
Jezeli masz przy sobie pieniadze nie pozostawiaj ich w szatni.




Bardzo czesto przedmiotem Kkradziezy staje si¢ nasz rower.
Pamigtaj o tym, by odpowiednio go zabezpieczy¢. Dobrze jest
przechowywa¢ dokumenty zakupu roweru i innych
przedmiotéw. Warto rowniez zadbaé, aby posiadane przez nas
rzeczy mialy jakie§ cechy charakterystyczne lub naniesione
przez nas znaki, dzigki ktérym zawsze je rozpoznamy.

Nie daj si¢ wykorzystac¢ zlodziejowi!

Czg¢sto osoba namawiajaca Ci¢ do okreslonego zachowania bedzie stosowala
podstep np. powie Ci, ze zostala przystana przez Twojego tate lub mame, chegc
dostac si¢ do twojego mieszkania.

Pamig¢taj! Twoi rodzice z cala pewnoscia nie przysylaliby do Ciebie kogos, kogo
nie znasz, nie uprzedzajac Cie¢ o tym fakcie.

Badz takze ostrozny i nie daj si¢ namowic¢ do tego, aby przyja¢ lub kupic jakis
przedmiot pochodzacy z przestepstwa.



—

Kradzieze telefonow
komarkowych

Telefon komoérkowy, podobnie jak komputer, ma wigkszos¢ z nas. Niestety,
kradziez telefonu komoérkowego moze si¢ przydarzy¢ kazdemu. Telefony znikaja
w roznych miejscach: w szkole, sklepie, na uczelni, w pociagu, kosciele, a nawet
wtedy, gdy prowadzimy przez nie rozmowg.

Aby nikt nie ukradl Ci telefonu:
+ jezeli nie musisz, nie zabieraj go do szkoly;

+ hie pokazuj go publicznie. Nie baw si¢ nim w metrze, tramwaju, autobusie.
Nie wymachuj komoérkg na przerwach, na ulicy;

+ no$ komoérke raczej przy sobie np. w przednich kieszeniach spodni lub
w wewnetrznych kieszeniach ubrania;

+ nNie zostawiaj telefonu bez nadzoru — no$ go zawsze przy sobie.

Jezeli zdarzy sig tak, ze jednak kto$ ukradnie Ci telefon komoérkowy:

+ nhatychmiast zglos$ to u swojego operatora, aby zablokowany zostat Twéj numer
telefoniczny;



Przemoc i agresja

8007271212
dzieciecy Telefon Zaufard
Rzecznika Praw Dzieckd

Jezeli Ciebie lub kogo$ z Twoich bliskich ktos krzywdzi
NIE WSTYDZ SIE! SZUKAJ POMOCY! Prawo chroni
ofiary przemocy, Ciebie takze.

Nie zgadzaj si¢, wiec z takimi sytuacjami, w ktorych
obowigzuje prawo sily, tj. racje maja wylacznie silniejsi
I brutalniejsi, a takze z takimi sytuacjami, w ktorych
Twoi mlodsi i stabsi koledzy zmuszani sg do oddawania

sniadania lub pieniedzy starszym i silniejszym.
Wymuszanie  pieniedzy, zadanie @ okupu  jest
przestepstwem.

Nie musisz dluzej biernie znosi¢ przemocy.

Zacznij si¢ bronic! u
Pamigtaj, ze uzywanie sily fizycznej wobec INIEBIESKA LINIA
Innej o0soby jest przemoca oraz aktem

agresji i podlega karze. 22 668 70 00



Pamietaj!

Q Jezeli raz ulegniesz presji i zgodzisz si¢ na
oddanie pienigdzy lub s$niadania, takie sytuacje
beda si¢ powtarzaly.

O Poszukaj ws$réd swoich kolezanek 1 kolegéw
sojusznikow tj. takich oséb, ktore potrafig glosno
| stanowczo moéwié ,,nie”, gdy nie zgadzaja sig
z agresywnymi zachowaniami swoich kolegéw.

L Nie bdj si¢ glosno krzyczeé, protestowaé, jezeli
wymaga tego sytuacja.

L Staraj si¢ nie wychodzi¢ ze szkoly sam, lepiej
abys$cie wychodzili cala grupa.
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Pamiegtaj 0 tym, ze Twoimi najlepszymi sprzymierzencami sa rodzice. To oni pomoga
Ci rozwiazaé problemy, z ktérymi nie zawsze sam sobie poradzisz. Rodzice powinni
wiedziec, co dzieje si¢ w Twojej szkole. Réwniez na terenie szkoly, z cala pewnoscia,
znajdziesz osobe¢ dorosta, do ktérej masz zaufanie i ktérej mozesz powierzy¢ swoje

klopoty proszac 0 pomaoc.



Gdy ktos dzwoni lub puka do drzwi

Nie zawsze osoba pukajaca do drzwi Twojego domu lub mieszkania jest
ta, za ktorg si¢ podaje. Moze by¢ tak, ze dla zdobycia Twojego zaufania
pukaj acy podaje si¢ za:

krewnego (ciocia, wujek, krewny z zagranicy);
* 0sobe¢ urz¢edowq (policjant, administrator domu, listonosz);
* znajomego rodzicow albo hydraulika, elektryka, czy kominiarza;
* o0sobe¢ duchowng (ksiadz, siostra zakonna).

Moze to by¢ takze:
* osoba wzbudzajaca litos¢;
* osoba wzbudzajgca zainteresowanie.

Pamig¢taj!
Nie otwieraj drzwi mieszkania osobom, ktorych
nie znasz!




Gdy dzwoni telefon

L Nie podejmuj rozmowy z nieznajomym i nie przekazuj mu informacji, ktore
nie zawsze powinny trafi¢ do cudzej wiadomosci. Zastanow sig¢, jakich
informacji nie nalezy przekazywac nieznajomemu.

Gdy dzwoni domofon

L Nie otwieraj bez zastanowienia drzwi klatki schodowej na kazda prosbe
obcego. Najlepiej jest, jesli rodzice wyraznie okresla osoby, ktore mozesz
wpusci¢ do mieszkania w czasie, gdy przebywasz w nim sam!



Pamietaj o tym, ze:

L z obcym nigdy nie nalezy rozmawia¢;
L nigdy nie nalezy bra¢ od obcego stodyczy, zabawek, pienig¢dzy itp.;

O nigdy nie nalezy przyjmowac propozycji wspolnego spaceru z obcym
lub wsiadac do jego samochodu.
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Gdy wybuchnie pozar

U zaalarmuj wszystkie osoby przebywajace w domu,
powiadom rodzicow lub opiekunow,
glosno zawiadom rowniez sasiadow;

U niezwlocznie zawiadom straz pozarna (998, 112);
spokojnie i wyraznie powiedz jak si¢ nazywasz,
gdzie si¢ pali (podaj dokladny adres) i co si¢ pali;

U nie rozlaczaj si¢ pierwszy, niech zrobi to dyzurny przy telefonie;

(] sam nie podejmuj prob ugaszenia pozaru, bo grozi to poparzeniem,
zatruciem lub porazeniem pradem elektrycznym;

U] nie otwieraj okien, gdyz dostep tlenu spowoduje szybszy rozwoj pozaru;

4 pod zadnym pozorem nie chowaj si¢ w szafach, za firankami czy
w innych zakamarkach — nie chronia one przed ogniem, a zachowanie
takie utrudni strazakom odnalezienie Ciebie oraz przeprowadzenie
skutecznej ewakuacji;



[ staraj sie jak najszybciej opuscié¢ palace si¢ pomieszczenie;

O zamknij za soba drzwi (nie na klucz), nie korzystaj z windy;
O gdy jest juz duzo dymu, poruszaj si¢ na czworakach w kierunku drzwi;

( jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, przemies¢ si¢ do pomieszczenia z balkonem
lub oknem, jak najbardziej oddalonego od pozaru;

U jezeli jestes w lokalu powyzej miejsca pozaru,
nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz,
uszczelnij je najlepiej np. mokrym re¢cznikiem;

U bez zgody odpowiednich stuzb nie wolno wracaé
do spalonych pomieszczen po swoje rzeczy;

U zawsze stuchaj polecen ratownikow.



Lekarstwa i substancje chemiczne w domu

O lekarstwa maja ro6zna postaé,

czasami wygladaja jak kolorowe
cukierki, jednak  niewlasciwie
stosowane moga by¢ bardzo
niebezpieczne dla Twojego
organizmu. Gdy poczujesz sie Zle,
nie probuj leczy¢ sie sam. Powiedz
0 tym dorostym, ktorzy na pewno
pojda z Toba do lekarza i to on
zdecyduje, jaki lek powinienes
przyjmowac.
Pamietaj, ze lekarstwa stosowane
niewlasciwie moga odnies¢ zupelnie
inny skutek do zamierzonego,
a czasami doprowadzi¢ nawet do
smierci;




O w domu uzywa si¢ wielu substancji
chemicznych,  ktore shuiza  do
utrzymania czystosci w kuchni lub
lazience. Nie wolno ich w zadnym
wypadku pi¢! Gdy jednak Kkto$
z Twojego mlodszego rodzenstwa
przez pomylke wypije trujaca
substancje, natychmiast powiadom
rodzicow 1 zadzwon na pogotowie
ratunkowe.

Pamigtaj! Nie wolno podawaé
w takim przypadku niczego do picia!
Zabezpiecz substancje, ktéra zostala
spozyta | pokaz ja lekarzowi. Pomoze
to w szybkim podjeciu wlasciwego
leczenia.



Bezpieczny Internet | »
Surfowanie w Internecie to wspaniala zabawa éﬁ\%ﬁv\ ‘\
I znakomita pomoc w nauce. Rozmowy na GG, czatach % ﬁ(//p

| internetowych forach dostarczaja wrazen oraz pomagaja
nawigzywa¢ znajomosci.

Pamigtaj jednak, ze z korzystaniem z sieci Internet wiaza si¢ takze
rozmaite zagrozenia jak: oszustwa, kradzieze, grozby karalne, szkodliwe tresci,
uzaleznienie, czy tez nielegalny obrét danymi osobowymi.

Aby uniknaé¢ wielu zagrozem musisz przestrzega¢ podstawowych zasad
postepowania:

® Informacje — nie udzielaj informacji dotyczacych danych osobowych, gdyz
moga byé one wykorzystane w niewlasciwy sposob lub w zitym celu. Nie
podawaj takich danych jak: imie, nazwisko, adres, wiek, nazwa i numer szkoly,
numer telefonu. Ztamanie tej reguly moze spowodowac bardzo przykre skutki.

#® Rodzice — pamietaj, ze zawsze mozesz im ufaé. Zwracaj si¢ do nich o pomaoc,
porade, relacjonuj zmajomos$ci z nowo poznanymi osobami w Sieci. Oni

zadbaja 0 Twoje bezpieczenstwo.
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& Nieznajomi — za posrednictwem Internetu mozna wsorams by
zawrze¢ nieograniczong liczbe znajomoS$ci, bez & il w
klopotu nawigza¢ znajomo$¢ z roéwieSnikami, -~ w1 3
badz ludZmi o0 ppdopnych zainteresowaniach, Tam na e Basis, Z - J
problemach. Pamietaj o0 stosowaniu wobec szkoly 168 o
kazdej nowo poznanej osoby  zasady W Warszawie .. @
ograniczonego zaufania — nigdy nie wiadomo, ~~ -
kto jest po drugiej stronie. Powiniene§ zachowa¢ Bt =
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czujnos¢ nawet przy dluzszych znajomosciach. -

® Ty - uzytkownik Internetu badz odpowiedzialny za swoje zachowanie. Internet
nie jest anonimowy. Latwo jmozna ustali¢, kto dopuscil si¢ przewinien w Sieci.
Dlatego zanim zdecydujesz si¢ zrobié¢ cos zlego, przemys$l i zastanéw sig, czy
warto narazac si¢ Na nieprzyjemnosci.

® Nieuczciwo$s¢ — przechowywanie na komputerowym dysku programow,
filmow, utworéw muzycznych jest dla Ciebie normg. Pamietaj!
Przechowywanie niektorych z nich jest zabronione przepisami prawa i jest
traktowane jak kradziez (zagrozona kara). Pamigtaj rowniez 0 przestrzeganiu
praw autorskich. Badz uczciwy.

® Edukacja - w Internecie uzyskasz wszelkiego rodzaju swiatowa wiedze.
Ty wiesz o tym i korzystaj z tego. Rob to madrze - nie wnikaj w tresci mogace
zagraza¢ Twojemu bezpieczenstwu. Dziel si¢ tymi wiadomos$ciami z rodzicami.



Cyberprzemoc

Rozwoj technik teleinformatycznych poza wieloma korzys$ciami niesie

ze soba niestety bardzo negatywne zjawisko tzw. cyberprzemocy.

Cyberprzemoc - to wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
I komunikacyjnych — telefonow komoérkowych, serwiséw SMS i MMS, poczty
elektronicznej, czatéw, komunikatorow, stron internetowych, blogoéw, serwisow
spolecznosciowych, grup dyskusyjnych.

Przyklady takich zachowan:

w

w

w

w

w

w

oSmieszanie, obrazanie, straszenie, ngkanie czy tez ponizanie,

podszywanie si¢ pod inna osobe np. w portalach spotecznosciowych,
wiadomosciach e-mail, komunikatorach,

wlamanie si¢ na czyjes$ konto,
publikowanie i rozsylanie filméw, zdje¢, informacji ktére kogos oSmieszaja,
tworzenie obrazajacych kogos stron i blogéw,

pisanie obrazliwych komentarzy na forach, portalach spotecznosciowych,
blogach.



Jak si¢ broni¢?
+ hie odpowiadac¢ na zaczepki w sieci,

+ zachowywa¢é¢ dowody przemocy (zachowywanie SMSéw, H © 800100100
e-maili, wiadomosci z komunikatora, zrobienie screen .org.pl
strony WWW.),

+ informowac rodzicéw, nauczycieli, Policje,

+ szuka¢ pomocy u konsultantéw www.helpline.org.pl, helpline@helpline.org.pl,
w g0dz.11.00-16.00 nr tel. 800 100 100.

W przeciwienstwie do przemocy fizycznej, cyberprzemoc nie zostawia sladéw na
ciele i nie wida¢ jej gotym okiem. Osoby, ktore jej doSwiadczyly czuja si¢ zranione
| bardzo przezywaja to, co je spotkalo. Pojawiaja si¢ u nich nieprzyjemne mysli
| uczucia takie jak bezradnosé, wstyd, upokorzenie, strach a czasem réwniez ztosé.

Cyberprzemoc to przestgpstwo. Sprawca czuje si¢ anonimowy, ale nigdy nim nie
bedzie. Policja ma mozliwo$¢ ustalenia z jakiego komputera i z jakiego telefonu
wysylane sa maile lub sms-y.

Reagujmy, gdy doswiadczamy cyberprzemocy, ale réwniez wtedy gdy jesteSmy jej
swiadkiem.

Zaden sprawca przestepstwa nie moze czué si¢ bezkarnym.
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Kontakt z psem

Nie probuj glaska¢ obcych psow. Zabawa z obcym psem
wymaga obecnosci i zgody jego wlasciciela.

Nigdy nie przeszkadzaj psu w jedzeniu.

Nie baw si¢ ze szczenig¢tami, jesli ich matka nie okazuje
ci zaufania | sympatii.

Nie odbieraj psu przedmiotow, ktore ten uznal za swoje.

Nie wchodz bez zgody wlasciciela na teren pilnowany przez psa.

Gdy pies biegnie, nie uciekaj, bo uzna to za zaproszenie do poscigu. Stan bez ruchu
sciskajac kolana, przyciskajac brode do klatki piersiowej i chroniac ramionami
twarz i glowe. Przewrocony zrob z siebie ,,zolwia”.

Nie szczuj psem innych 0sob.

Nie draznij psow w klatce i za plotem. Taki pies Ci¢ zapamig¢ta i ugryzie przy
pierwszej dogodnej okazji.

Bezpanski pies moze by¢ chory, szczegolnie niebezpieczna jest wscieklizna.
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Bezpieczenstwo na drodze

Rok szkolny zazwyczaj oznacza pospiech. Szybko wracamy do domu, szybko
idziemy do szkoly. Mimo natloku zajaé | obowiazkow staraj sie pamietaé

0 podstawowych zasadach bezpieczenstwa w ruchu drogowym:

v

w miescie nalezy chodzi¢ wylacznie po chodniku, a poza miastem @
poboczem z lewej strony drogi,

przez jezdnie przechodzimy tylko w miejscach do tego
przeznaczonych,

przed wejsciem na jezdnig¢, zawsze uwaznie rozgladamy si¢ W obie strony
| sprawdzamy, czy nie nadjezdza samochod,

od dnia 31 sierpnia 2014 r. pieszy poruszajacy sie po drodze po zmierzchu poza
obszarem zabudowanym ma obowiazek uzywania elementéw odblaskowych
w sposéb widoczny dla innych uczestnikéw ruchu, chyba ze porusza si¢ po
drodze przeznaczonej wylacznie dla pieszych lub po chodniku,

dzigki odblaskom jestesmy widoczni dla kierowcy juz z odleglosci 150 metrow,

dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac¢ z drogi tylko pod opieka osoby,
ktora osiggnela wiek co najmniej 10 lat. Nie dotyczy to strefy
zamieszKkania.



Nie wolno!

wchodzi¢ na jezdni¢ bezposrednio przed jadgcy pojazd, w tym rowniez na
przejsciu dla pieszych,

wchodzi¢ na jezdni¢ spoza pojazdu lub innej przeszkody, ktora ogranicza
widocznosé,

przechodzi¢ przez jezdni¢ w miejscach o niedostatecznej widocznosci /na
wzniesieniach, zakre¢tach/, wchodzi¢ na jezdnig¢, gdy na sygnalizatorze Swieci
si¢ czerwone Swiatlo dla pieszych,

chodzi¢ po torowisku pojazdow szynowych /tramwajow, pociagow/
w miejscach niewyznaczonych, przebiegaé przez jezdnie,

zwalnia¢ kroku lub zatrzymywac si¢ bez potrzeby podczas przechodzenia
przez jezdni¢ lub torowisko,

+ wchodzi¢ na torowisko, gdy zapory sa opuszczone,
+ wchodzi¢ na jezdni¢ w miejscach odgrodzonych
barierkami.




Jezeli kierujesz rowerem:

Jezeli kierujesz rowerem nie wolno Ci:

b 4

b 4

jecha¢ po drodze przeznaczonej tylko dla pieszych,

jechac¢ obok innego uczestnika ruchu drogowego na jezdni (dopuszczalna jest
wyjatkowo jazda po jezdni obok innego roweru lub motoroweru, jezeli nie
utrudnia to poruszania si¢ innym uczestnikom ruchu albo w inny sposob nie
zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego,

jechac bez trzymania Kierownicy przynajmniej jedna r¢ka i bez trzymania nog
na pedalach,

czepiac si¢ innych pojazdow,

przejezdzaé przez przejscie dla pieszych (musisz zejS¢ z roweru

i przeprowadzié¢ go obok siebie) -

jezdzi¢ bez wymaganego przepisami obowigzkowego
wyposazenia roweru, w szczegolnosci dot. oswietlenia
roweru,

jecha¢ po autostradzie lub drodze ekspresowej.



Jadac rowerem musisz zachowaé szczegolna ostroznos¢ polegajaca na
zwiekszeniu uwagi w takim stopniu, aby mozna bylo odpowiednio szybko
reagowa¢ na warunki i sytuacje zmieniajace si¢ na drodze. Zasada ta
obowigzuje wszystkich uczestnikow ruchu.

Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze tylko na dodatkowym
siodelku zapewniajacym bezpieczng jazde. Przewozi¢ na rowerze inng osobg
moze tylko osoba, ktora ukonczyla 17 lat.

Kart¢ rowerowa mozesz otrzymac, jezeli ukonczyles 10
lat, znasz przepisy ruchu drogowego i potrafisz kierowacé
rowerem. Wydaje ja nieodplatnie dyrektor szkoly.

Kierujacy rowerem musi by¢ odpowiednio wyposazony
w kask 1 elementy odblaskowe. Dla ochrony przed otarciami
moze posiadaé ochraniacze.




mo o

Obowigzkowe wyposazenie Twojego roweru:
D

z przodu — jedno swiatto pozycyjne (Swiecace) barwy biatej lub zé6itej selektywnej,

z tylu — jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz
jedno swiatto pozycyjne (Swiecace) barwy czerwonej, ktére moze byé migajace,

co najmniej jeden skutecznie dzialajagcy hamulec,

dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku,

dodatkowo rower moze by¢ wyposazony w swiatetka odblaskowe, barwy zé6tte;j,
umieszczone w kotach (widoczne z boku roweru) i w pedatach.



Korzystajac ze srodkow
komunikacji miejskiej pamietaj, aby:

(K[E} v Oczekujac na przystanku lub peronie zachowac bezpieczng odleglos¢
od nadjezdzajacego pojazdu — nie przekraczac¢ zoltej linii bezpieczenstwa,
+ nie wsiada¢/wysiadac po uslyszeniu sygnahu,
+ zaraz po wejsciu do autobusu, tramwaju, przy bramce metra kasowac bilet
(bilet ulgowy wazny jest tylko z legitymacjq uprawniajaca do znizki),
+ zauwazac potrzeby innych pasazerow,
+ pomagac sobie nawzajem, jesli zachodzi taka potrzeba,
ustepowac miejsca siedzacego osobom starszym, z malymi
dzie¢mi, kobietom w ciazy, osobom niepelnosprawnym

— zwracac¢ uwage na piktogramy,
+ nie wlaczac urzadzen alarmowych,
+ nie wychyla¢ si¢ przez okno,

nie wklada¢ waznych dokumentow lub pieni¢dzy do plecakow
lub toreb noszonych na ramieniu - sa latwym lupem dla zlodzieja,
Twoj bagaz byl jak najmniej uciazliwy dla innych,

podrozowac w atmosferze zyczliwosci i szanowa¢ wspolng
wlasnosc.




Bezpieczenstwo nad wod3a

Woda nawet ta pozornie najspokojniejsza — jest groznym | niebezpiecznym
zywiolem, a wigkszo$¢ utonigé¢ jest rezultatem lekkomyS$lnosci ludzi oraz
korzystania z kapieli w miejscach niestrzezonych.

Dlatego:
+ Kkapiemy si¢ tylko w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych,
+ stosujemy si¢ do regulaminu kapieliska i polecen ratownikow,

+ nie zaklocamy wypoczynku i Kkapieli innych oséb, przede wszystkim nie
krzyczymy, nie popychamy sig¢ i nie zasmiecamy terenu,

Przygotowujac si¢ do wypoczynku nad wodg warto
w telefonie komérkowym, zapisa¢ numer alarmowy
Wodnego  Ochotniczego Pogotowia  Ratunkowego
- 601 100 100.



Nie wolno!

+ wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, W ktérym
wywieszona jest czerwona flaga,

+ niszczy¢ znakéw zeglugowych odgradzajacych Kkapielisko od szlaku
zeglugowego, wod otwartych lub miejsc, w ktorych kapiel jest zabroniona,

+ niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska.

CZARNY PUNKT
WODNY

Planujac wypoczynek nad woda, zwréé uwage na
miejsca, ktore oznaczono jako Czarny Punkt
Wodny, to miejsca gdzie wystepuje zwiekszone
niebezpieczenstwo utonie¢cia.




Bezpieczenstwo w gorach

Z gérami zartéw nie ma - warunki
atmosferyczne potrafia zmienié¢ si¢ W ciagu godziny,
dlatego:

+ przed wyruszeniem w gory poznaj przebieg
wybranego szlaku i sie¢ schronisk,

+ wychodzac w gory, w miejscu pobytu zawsze zostaw
wiadomos¢ o trasie wycieczki i planowanej godzinie powrotu,

+ przemieszczaj si¢ tylko wyznaczonymi szlakami gorskimi,
+ zabierz dodatkowy posilek, wod¢ oraz podstawowy sprzet pierwszej pomocy,

+ do plecaka schowaj na zmiane cieplejsze i wodoodporne ubranie,

+ zabierz ze sobg dobrze naladowany telefon komérkowy
z zaprogramowanym numerem Gorskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego — 601 100 300 oraz numerem
alarmowym 985.




Telefony ratunkowe

Wazne jest, aby w pamieci twojego telefonu komérkowego 1 przy
Twoim aparacie telefonicznym w domu znajdowaly si¢ zapisane numery
alarmowe:

112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego

Policja - 997

Straz Pozarna — 998

Pogotowie Ratunkowe - 999

Pamig¢taj, z numerow alarmowych korzystaj tylko
Ww razie niebezpieczenstwa!



Pomoc na miejscu zdarzenia
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Bezpieczenstwo

Sprawdz czy jest bezpiecznie - ocen Czy nic Ci nie grozi i czy mozesz podejs¢ do
poszkodowanego.

Zachowaj spokoj - pamietaj, spokéj i opanowanie osoby, ktéra pomaga - udziela
si¢ poszkodowanym i swiadkom zdarzenia.

Zabezpiecz miejsce zdarzenia.

Warto nosic¢ ze sobg $rodki ochrony osobistej w postaci;
-r¢kawiczek jednorazowych
-maseczki do sztucznego oddychania




Ocena przytomnosci

Spytaj glosno: co si¢ stalo/ czy mnie styszysz?

Gdy poszkodowany zareaguje: !, /I

Nie poruszaj poszkodowanym
Ocen jego stan , '

Wezwij pogotowie c
Kontroluj jego stan

Utrzymuj kontakt stlowny
— wsparcie psychiczne




Jesli poszkodowany NIE zareagowat:

Zawolaj glosno o pomoc
Udroznij drogi oddechowe
Sprawdz czy poszkodowany oddycha

%

jezyk i naglosnia powoduja
niedroznos¢

odchylenie glowy
Z uniesieniem zuchwy
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Informacje dla dyspozytora:

- Gdzie jestes.

- Co si¢ stalo?

- Kto jest poszkodowany?

- llu jest poszkodowanych?

-Twoje imi¢, nazwisko, nr telefonu.

a Podczas rozmowy wazny jest spokoj,
o rozmowe prowadzi dyspozytor,
o nigdy nie odkladamy stuchawki jako pierwsi.
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Kontrola oddechu

1.  Utrzymaj droznos¢ drog oddechowych

2.  Przez 10 sekund:
WIDZE- obserwuj ruchy klatki piersiowej
* SLYSZE -wysluchaj szmery oddechowe
« CZUJE -wyczuj oddech poszkodowanego na swoim policzku




W ciagu 10 sekund uslyszales...
* 2 lub wie¢cej oddechow = pacjent oddycha

* W razie potrzeby uloz pacjenta w pozycji bocznej
bezpiecznej

» Wezwij pogotowie ratunkowe

« Kontroluj stan poszkodowanego do momentu
przejecia go przez zespol pogotowia



W ciagu 10 sekund uslyszales...

* Mniej niz 2 oddechy = poszkodowany NIE
oddycha

* Wezwij pomoc specjalistyczng lub zle¢ to innej
osobie obecnej na miejscu zdarzenia [999/112]

* Natychmiast rozpocznij resuscytacje¢ krazeniowo
oddechowg (RKO)



Resuscytacja krazeniowo oddechowa
1. Ucisnig¢cia Klatki piersiowej:

* Przyjmij pozycje kleczaca z boku poszkodowanego
» Ulo6z rece na srodku klatki piersiowej ratowanego

« Zacznij uciskanie klatki piersiowe]

» Uciskaj na glebokos¢ 5-6 cm
z czestotliwoscia 100-120/min

» NIE uginaj rak w stawach tokciowych
» NIE odrywaj rak od klatki piersiowej
» Wykonaj 30 ucisnieé




2. Oddechy ratownicze

« Udroznij drogi oddechowe

« Zatkaj nos poszkodowanego

e Szczelnie obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego
» Wykonaj 2 wdechy

» Kazdy wdech powinien trwac 1 sekunde 1 spowodowac
uniesienie klatki piersiowej

* Jesli nie jestes w stanie wykonac¢ oddechow ratowniczych
wykonuj uciskanie klatki piersiowe]j bez przerywania



Zakonczenie resuscytaciji
krazeniowo oddechowej

* Prowadz resuscytacje do:

* Powrotu funkcji zyciowych

* Przybycia zespolu specjalistycznego i przejecia
poszkodowanego

* Wyczerpania twoich sil



DANE TELEADRESOWE

Opracowano na podstawie materiatow: wilasnych Wydziatu Prewencji KSP, Panstwowej
Strazy Pozarnej, Wodnego Ochotniczego Pogotowie Ratunkowego Wojewodztwa
Mazowieckiego, Strazy Miejskiej w Legnicy, www.wierzbicki.art.pl, wykorzystano zdjecia
z sieci Internet.

Komenda Stoteczna Policji

Zespot ds. prewencji kryminalnej, nieletnich 1 patologii
Wydziat Prewencji

ul. Nowolipie 2

00-150 Warszawa

http://www.wprewencji.policja.waw.pl

e-mail: prewencja@policja.waw.pl
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